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Responsabilitat i precaucié amb les plantes

Si vols rebre MILFULLES
fes-te soci de Flora Catalana

http://www.floracatalana.cat/drupal843/associacio/associarse

Sense costos ni compromisos;
podras participar a les nostres activitats
i disposar de tota la informacio.

Vi, gauderi [ apren anb la nostra f/oﬁa

La teva opinid és important Col-labora amb Milfulles
per nosaltres,

ens ajuda ra a millorar. Milfulles és una publicacié que es planifica, organitza,
redacta, corregeix i maqueta amb treball estrictament

Pots escriure'ns a |'adreca voluntari. Un bon equip de persones es troba darrera
comunicacio@floracatalana.cat d'aquestes pagines. Et convidem a formar-ne part, per

gaudir i aprendre d'aquesta experiencia amb nosaltres. Si
Agrairem saber qué opines sobre Milfulles i les vols participar en la nostra revista, trobaras tota la
propostes de millora que ens puguis fer. informacio en aquest enllagos.

Per participar en el Grup de Treball d'Editors:
http://www.floracatalana.cat/drupal843/associacio/or
ganitzacio/vcletnobotanica/redaccio

Si vols col-laborar amb qualsevol altre

grup de Treball de Flora Catalana, tens Per participar en el Grup de Treball de
tota la informacio, i la possibilitat Magquetacio:
d'inscriure't, a I'adreca: http://www.floracatalana.cat/drupal843/associaci

o/organitzacio/vclinformatica/maquetacio

http://www.floracatalana.cat/drupal843/associaci

o/grupsdetrebal Per participar com a redactor o com a corrector

linguistic, escriu-nos un correu a |'adreca:

comunicacio@floracatalana.cat
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Responsabilitat i precaucié amb les plantes

[a nova Cavonomia

a concepcio classica de classificar els organismes (animals, vegetals, fongs, bacteris, etc.), d'acord amb

la interpretacid de la seva morfologia, esta basada a buscar semblances que permetin agrupar la

biodiversitat per a fer-la més facilment comprensible i assimilable. Des de les idees aportades per Charles
Darwin (1809-1882) sobre I'evolucio de les especies, els naturalistes i bidlegs han treballat per a representar
un arbre filogenétic capag de reflectir la classificacié dels éssers vius basant-se en el parentesc evolutiu dels
diferents grups d'organismes. Tradicionalment, els botanics havien dut a terme aquesta tasca pensant que les
similituds entre especies (0 altres grups taxonomics) implicarien I'existéncia d'un ancestre comu en el qual
aparegué, evolutivament parlant, el caracter compartit (homologia).

Tanmateix, la realitat és que processos d'evolucié convergent i d'evoluci divergent poden provocar que
caracters ben similars no siguin homolegs (en el primer cas) o bé que caracters diferents si que ho siguin (en
el segon). Ambdues casuistiques facilment passen desapercebudes a I'ull huma, la qual cosa és d’especial
rellevancia quan els criteris de classificacio es basen en |'observaci¢ de la morfologia de I'organisme, ja que
facilment es poden introduir errors en I'establiment de filogenies i en la confeccid de claus dicotomiques.

Els rapids avencos en les disciplines cientifiques i tecnologiques relacionades amb els camps de la
genética i la biologia molecular han provocat una transformacio important en I'enfocament de la biologia
actual sobre la classificacié taxonomica dels éssers vius. Aquests avencos estan aconseguint establir
relacions evolutives en I'ambit bioquimic (a partir del genotip), descartant les confusions entre homologies i
analogies (propies de I'observacid del fenotip) i sense introduir errors deguts als processos d’evolucio
divergent. Aquesta nova concepcio de la sistematica esta reestructurant radicalment la filogenia dels ésser
vius, provocant molts canvis que, de ben segur, tots hem patit.

Un exemple del que hem exposat el representen les plantes del génere Allium, que son
monocotiledonies d’ovari super. Abans, aquest génere s'ubicava en la familia de les liliacies, ja que s'hi
encabien precisament les plantes que en I'embrid hi tenen un sol cotiled6 i de flor hipogina. Ara bé, a
I'actualitat els estudis biomoleculars situen aquest genere dins la familia de les amaril-lidacies que, en la
concepcio classica, contenia plantes monocotiledonies d‘ovari infer. Aixd0 que sembla una contradiccio
basant-nos en |'observacio del fenotip (enfocament de la botanica classica), queda fermament fonamentat
per I'analisi del genotip (enfocament de la biologia molecular).

Com a consequéncia, les eines classiques per a la identificacio d'organismes, les claus dicotomiques,
estan quedant rapidament desfasades davant I'accelerada i constant aportacié de coneixement per part
dels estudis biomoleculars. Si considerem que les claus dicotomiques, han de continuar reflectint la
taxonomia, aleshores molts dels caracters diferencials usats ja no sén adequats. Caldria tornar a estudiar la
morfologia de molts organismes, amb la finalitat d'intentar trobar manifestacions fenotipiques (nous
caracters diferencials) que ens permetessin confeccionar les dicotomies de les claus, en concordanca amb
les manifestacions genotipiques que conclouen les noves aportacions de la ciencia i que estan
reestructurant les filogénies. Una tasca gens facil, lenta i complexa que, ara per ara, no és valorada ni
premiada en el mon academic.

Vi, gaudeiic / apren anb la nostra flora

Grup de treball d'Editors
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Si t'agrada la informatica i tens nocions

.. de programacié, col-labora
voluntariament en el
de Flora Catalana.

Sit'interessa, posa‘t en contacteamb
nosalters i t'ho explicarem millor,

SOBRE ELS NOMS CIENTIFICS

Els noms cientifics emprats en aquesta publicacié son els que s'utilitzen a I'obra Flora
Manual del Paisos Catalans (Bolds, Vigo, Masalles & Ninot: 3a. Ed. 2005). Per a
aquells noms cientifics de I'obra esmentada que no coincideixin amb els publicats a
The World Flora Online (http://www.worldfloraonline.org/), s'inclouen tots dos noms a
a redaccid dels articles.

SOBRE LA RESPONSABILITAT DELS AUTORS

Les idees i arguments que els autors fan palesos en els seus articles son responsabili-
tat seva i, conseqlientment, no reflecteixen necessariament |'opinio de I'associacié
Flora Catalana ni del seu Grup de Treball d'Editors.

SOBRE LA PERILLOSITAT DE LES PLANTES

Es important recordar que les plantes no sén innocues. Tot i ser productes naturals,
poden tenir efectes adversos no desitjats que, fins i tot, poden arribar a ser mortals.
S'ha de tenir en compte que algunes plantes medicinals poden augmentar o dismi-
nuir I'eficacia d'altres medicaments de sintesi. Cal que anem amb compte i, en cas de
dubte, consultem sempre el metge.

SOBRE LA RECOL-LECCIO DE PLANTES

La recolleccio descontrolada o forassenyada de plantes, en estat natural, és una
practica que en malmet el cicle de vida i alhora interfereix notablement en I'equilibri
de I'ecosistema del qual formen part. La recol-leccid moderada també pot tenir el
mateix efecte quan és practicada per molta gent. Es per aixd que recomanem el cultiu
d'aquelles espécies que siguin necessaries per a I'Us i consum personal. D'aquesta
manera, entre tots, contribuirem a la qualitat, perdurabilitat i sostenibilitat del nostre
entorn.
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El Grup Local d
Barcelones
Baix Llobrega

de Flora Catalana

TexT I IMATGES: Grup Local del Barcelonés i Baix Llobregat

El nostre grup va comencar a funcionar I'octubre del 2018, gracies a I'empenta i il-lusio d’uns
quants socis de les comarques del Barcelones i el Baix Llobregat.
Des d’aleshores s’ha anat enriquint amb més persones que col-laboren perque
es puguin dur a terme les activitats. A tots ens encanta coneixer |'entorn natural on vivim,
les plantes que hi habiten i els usos que podem donar a aquestes plantes.

sgle 1 = LT . .-
[ i r o -I-J'_.:-:E":'_ne... d

Foto de grup a la sortida a la font del Gilet (Martorell, juliol de 2019).
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| 2018 érem molts socis de Flora Catalana que

residiem al Barcelones i al Baix Llobregat, que
acudiem a les sortides de Flora Catalana i ens
mostravem participatius, pero no existia un grup lo-
cal a la nostra zona. Per aixo, des de Flora Catalana
ens van animar a uns quants a implicar-nos en |'en-
gegada i coordinacio d'un grup que englobés les
dues comarques i ens van oferir tota la seva ajuda i
acompanyament per a tirar endavant el projecte.
L'octubre de 2018 es va fer una primera reunio a
I'Aula Ambiental del Bosc Turull, ubicada al barri de
Vallcarca de Barcelona, on es va posar la llavor del
nou grup local que estava a punt de brotar.

El 28 d'octubre va tenir lloc la presentacio oficial
del grup i es va complementar amb una activitat
ben atractiva: una passejada de reconeixement de
plantes silvestres comestibles i elaboracio de recep-
tes a “Huerta La Vanguardia” del Poble Nou (dins
dels horts urbans de Barcelona). L'activitat va ser
conduida per la Pilar Herrera i la Marisa Benavente,
divulgadores etnobotaniques conegudes amb el
nom de Les Champaneles. Tant I'activitat com el
nou grup local van tenir una bona acollida.

A partir d'aquest moment va comencar a funci-
onar el grup local, gracies a unes quantes persones
amb ganes d'organitzar activitats i col-laborar, ca-
dascu segons les seves possibilitats, i amb I'ajuda
del grup de Comunicacid de Flora Catalana, que
ens ha guiat i ens ha donat suport sempre que ha
calgut. Una altra entitat que ens ha ajudat des dels
inicis i a qui estem molt agraits és I'’Aula Ambiental
del Bosc Turull, que ens va obrir les portes de les
seves instal-lacions per tot allo que fos necessari;
alla és on celebrem habitualment les reunions pre-
sencials, els tallers i els cursos. Tots aquests compo-
nents han fet possible que la nostra petita planta
pogués arrelar amb forca.

Presentacié del Grup Local a Barcelona amb una activitat compartida
amb la "Huerta La Vanguardia" i "Les Champaneles" (octubre de 2018).

Y

Sortida a la Rierada des de Molins de Rei (maig de 2019).

El fet d'agrupar dues comarques en el mateix
grup, el Barcelones i el Baix Llobregat, ens dona
I'oportunitat de gaudir d'una gran varietat d’ambi-
ents: els boscos i maquies de la serra de Collserola,
els ambients del Delta del Llobregat, els espais de
ribera del riu Llobregat i de les petites rieres tributa-
ries..., aixi com també els espais verds i jardins de
I'entorn metropolita de Barcelona. Sempre que és
possible, procurem triar rutes on es pugui arribar en
transport public, per a facilitar I'accés dels assis-
tents.

La major part de les activitats que organitzem
son sortides botaniques per a difondre el coneixe-
ment de la flora i la vegetacio dels habitats que ens
envolten, i també per a aprofundir en els usos i les
aplicacions de les plantes. El Parc Natural de Collse-
rola ha estat la destinacid de moltes d’aquestes
sortides, com ara la Rierada des del Papiol, la font
Groga, la carretera de les Aigues o la font Mugue-
ra. També solem visitar la zona de Martorell: hem
anat a la font del Gilet, al turé del Telegraf, a la ser-
ra de les Torretes... | no oblidem una zona que ens
té el cor robat: el Delta del Llobregat, un espai na-
tural protegit que ens ofereix una vegetacié Unica i
diversa. També hem fet sortides a Abrera, per la
zona propera al riu Llobregat i pel Torrent Gran;
hem pujat al Montpedros des de Santa Coloma de
Cervellé i hem anat al Garraf en una sortida en
col-laboracio amb el GL del Penedes.

Des d'un inici vam entrar en contacte amb els
responsables del Parc Natural de Collserola per es-
tablir una relacié de col-laboracio, ates que és I'es-
pai natural protegit que tenim més a la vora i ens
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Sortida a I'espai natural del Remolar-Filipines, al Delta del Llobregat
(febrer de 2019).

Activitat d'identificacio, sequiment i control de flora invasora al Parc
Natural de Collserola (abril de 2022).

Taller de tintures a I'aula ambiental "El Bosc Turull" de Barcelona
(marc de 2019).

interessava coneixer-lo millor i ajudar, fins on fos
possible, en la seva conservacio i millora. A banda
de les sortides botaniques, d'enca de I'any 2020 el
grup es va integrar en la Taula d’Entitats Col-labo-
radores del Parc, coordinada pel Consorci del Parc
Natural de la Serra de Collserola. En el marc
d'aquesta relacio, hem dut a terme diverses activi-
tats. El 2019 es va fer una xerrada i sortida practica
sobre el programa de seguiment de flora prioritaria
i d’interes local al Parc Natural de la Serra de Coll-
serola, que s'integra en el programa de seguiment
de flora amenacada (SEFA) que du a terme la Dipu-
tacio de Barcelona. El 2021 vam participar en una
activitat de recollida i classificacio de deixalles en-
torn de la font Muguera, al barri de Torre Bard de
Barcelona, dins de la campanya “Let’s Clean Up
Europe”, que s'organitza a escala europea en di-
versos espais naturals protegits; en aquesta ocasio
es van aconseguir recollir un total de 200 kg de
deixalles, principalment plastics i envasos. | I'any
2022 vam col-laborar en una activitat d'identifica-
Cio, sequiment i control d'especies de flora exotica
invasora a la carretera de les Aigues, prop del Bai-
xador de Vallvidrera; aqui ens vam adonar del gran
esfor¢ que cal fer per a controlar aquestes especies.

Un altre tipus d’activitat que acostumem a or-
ganitzar son els cursos, tallers i conferéencies de
tematica diversa. De fet, una de les primeres activi-
tats que vam fer va ser un taller d'iniciacié a la
botanica. També hem donat una conferencia sobre
el primer jardi botanic de la Universitat de Barcelo-
na i un taller de preparacio de tintures amb plantes
silvestres. Un classic en aquest apartat és el curs de
bolets que imparteix cada any en Josep Soler amb
molt d'exit; encara que no siguin plantes, si que es
consideren en general de I'ambit vegetal, a més,
aquests organismes tenen una estreta relacio amb
els arbres i sovint ens els trobem quan fem les sor-
tides.

També dediquem part del nostre temps a explo-
rar els parcs i jardins de Barcelona i d"altres munici-
pis de l'area metropolitana, que tenim a I'abast.
Aquestes visites susciten un gran interes i solen te-
nir molta assistencia. Entre aquests, podem desta-
car el Jardi Botanic de Barcelona, el Jardi Botanic
Historic a Montjuic, els jardins del Dr. Pla i Armen-
gol al barri del Guinardo de Barcelona i els jardins
de la Fontsanta a Sant Joan Despi. En aquestes visi-
tes ens adonem de tot el que ens queda per apren-
dre, ja que hi podem trobar plantes de qualsevol
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Visita als jardins del Dr. Pla i Armengol, horts urbans (febrer de 2020).

punt del planeta i de vegades és complicat deter-
minar de quina espécie es tracta.

| de mica en mica, pas a pas, sortida a sortida,
aquella llavor que va brotar fa quatre anys ha anat
creixent i ha esdevingut una planta jove. Ara en

som més, el nostre coneixement de la flora ha cres-
cut i ens esforcem per millorar dia a dia. Esperem
continuar aprenent i compartint el que sabem amb
aquells que estimeu la natura i les plantes. Ens hi
voleu acompanyar?
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Xanthoria parietina.

TexT 1 IMATGES : Maria José Chesa i Marro

Els liquens son microecosistemes formats per un
fong (micobiont) i una o més algues unicel-lulars
(fotobiont) que, col-laborant simbioticament,
originen un cos vegetatiu estable que constitueix
el seu tal-lus. Aquests organismes aconsegueixen
colonitzar tots els ambients terrestres, inclosos els
més extrems, fins i tot s’ha demostrat que poden
sobreviure en I'espai exterior (donant suport aixi a
la teoria de la litopanspermia’). No obstant, son
molt sensibles a la contaminacio atmosfeérica, per
la qual cosa son excellents bioindicadors. També
han estat usats etnobotdnicament i actualment
son objecte d’estudis farmacologics. Catalunya,
per la seva diversitat d’habitats, posseeix una
flora liquenica excepcional; coneguem-la.

Biologia
Els liquens sén éssers complexos amb un cos vege-
tatiu (anomenat tal-lus) que és el resultat d’associa-
cions simbiotiques entre, almenys, un organisme
heterotrof, concretament un fong, i un organisme
fotosintetic, unicel-lular o cenobial, encarregat de
sintetitzar els sucres necessaris per al metabolisme
(alliberant oxigen). Al component fungic del liquen
se’l coneix amb el nom de micobiont i el compo-
nent fotosintetic és I'anomenat fotobiont. Els foto-
bionts poden ser algues verdes o bé cianobacteris,
mentre que els micobionts més freqlents son fongs
ascomicets?. D'aquesta estreta interaccio mutualis-
ta, s'origina un tal-lus liquéenic estable (microsistema)
que esdevé una entitat nova amb unes morfologia,
anatomia, fisiologia i genética especifiques, donant
lloc a una unitat ecologica (holobiont).

Malgrat la complexitat de les seves definicio i bi-
ologia, quan s'observen amb la lupa resulta facil
distingir-los d'altres organismes amb els quals es
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Figura 1 (a i b). Xalocoa ocellata (o Diploschistes ocellatus)
Es un liquen inclos a la llista vermella dels liquens de Catalunya. El seu habitat son les roques de ciment calcari, i es pot trobar també en sols i so-
bre guixos. Els autors que van publicar la descripcié del nou génere, amb només aquesta espécie, van fer un homenatge al Dr. Xavier Llimona, uti-
litzant el nom catala del vent mediterrani que s'origina al desert del Sahara, el sirocco. El nom Xalocoa, de xaloc, fa referencia a la distribuci¢ del
taxon en zones de clima mediterrani, i van escollir el nom en catala en reconeixement a la contribuci¢ del Dr. Llimona a I'estudi dels liquens medi-
terranis i del genere Diploschistes [1].

Figura 2. Micobionts. Els fongs liquenitzats sén majoritariament as-
coliquens (13.500 espécies), mentre que els basidioliquens (50 espéci-
es) i els deuteroliquens (200 espécies) representen un grup minoritari.
Imatge d'Anaptychia ciliaris.

podrien confondre com ara els fongs, les molses o
altres briofits. La formacio d'un cos permanent es-
table, anomenat tal-lus, i la seva longevitat els dis-
tingeix dels fongs.

Els liquens presenten una gran diversitat de co-
lors, entre els quals s'hi compten tonalitats grisoses,
verdoses, blanquinoses i ataronjades, la qual cosa
els diferencia facilment dels briofits, que son sem-
pre d'una tonalitat verda més intensa. El terme li-
quen prové del grec (Aeixnv, leichén) i significa
“lepra”, per la forma que prenen en colonitzar les
roques i els troncs.

El nombre de liquens descrits al planeta supera
les 19.000 especies i a Catalunya se n‘han citat al
voltant de 2.000. Els liquens, a nivell taxonomic,
s'anomenen i es classifiguen d'acord amb el Codi
Internacional de Nomenclatura d'algues, fongs i
plantes, prenent com a referéncia el micobiont.

cies. (a) Algues verdes,Trebouxia sp. (b) Algues verdes,Trentepohlia sp. (c) Cianobacteri, Nostoc sp.
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De les 100.000 especies de fongs descrites al
mon, un 20% correspon a fongs liquenitzats, un
20% a fongs parasits, un 50% a fongs saprofitics,
un 8% a micorrizes, i un 2% a altres tipus de fongs
[2]. En els darrers anys s'han fet noves estimacions
sobre la diversitat potencial de fongs que poden fer
canviar aquests percentatges. Al 2017 la diversitat
potencial de fongs es va calcular entre 2,2 a 3,8 mi-
lions d’especies [3]. Si aquestes estimacions son va-
lides, implicaria que només hem identificat entre un
2,6 a 4,5% de la biodiversitat potencial de fongs
del planeta, percentatge que podria extrapolar-se al
nombre d'especies liquéniques que actualment co-
neixem.

Tal-lus liquénic

Es pot classificar el tal-lus liquenic en funcio de la
seva anatomia i de la seva forma biologica o biotip
(també anomenada forma de creixement).

En relacié amb I'anatomia, es distingeixen dos
grans grups: els tal-lus homomers i els heteromers.
Els primers, propis d'alguns cianoliquens, es carac-
teritzen perqué el micobiont i el fotobiont estan
distribuits uniformement en el tal-lus (vegeu fig.
43). Els segons, en canvi, son els que s'observen
en la majoria de liquens i es caracteritzen per pre-
sentar una organitzacio estratificada, que permet

Esquamulds

Figura 5 (a-f). Diverses morfologies de tal-lus liquénics.

“Umbilicat
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Figura 4 (a i b). Segons |'anatomia els tal-lus poden ser homomers
—micobiont i ficobiont uniformement repartits— (a) o heteromers —mi-
cobiont i ficobiont presenten una organitzacio estratificada— (b).

Compost
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Isidis (propaguls que sén emergeéncies del tal-lus revestides pel cortex)
de Pseudevernia furfuracea var. furfuracea.

Soredis (propaguls formats per cel-lules algals envoltades per hifes de

fong) de Ramalina farinacea.

Figura 6 (a i b). La multiplicacié vegetativa en determinats casos es
produeix a través de propaguls més especialitzats: isidis (a) o soredis
b) .

diferenciar les seglents capes: cortex superior?,
capa dels fotobionts*, medul-la> i cortex inferior®
(vegeu fig.4b).

Els liquens tenen una gran diversitat morfologi-
ca, per la qual cosa és util classificar-los segons les
seves formes biologiques, també anomenades bio-
tips o formes de creixement (Figura 5):

Crustaci: fortament adherit al substrat, no dis-
posa de cortex inferior i no es pot separar del subs-
trat sense destruir-lo.

Foliaci: presenta talllus de forma laminar i
s'uneix al substrat mitjancant rizines’. Disposa de
cortex inferior i es pot separar del substrat sense
destruir-lo.

Fruticulds: només tenen un punt de fixacio al
substrat i presenten eixos més o menys ramificats
en forma de petits arbustos. Poden ser laciniats o
radiats, erectes o penduls.

Altres morfologies:

— esquamulds: a mig cami entre els crustacis i els
foliacis, tenen forma d'esquama i presenten certa
tendencia a separar-se del substrat en els marges.
S'adhereixen al substrat per una part de I'esquamula.

Apotecis. Xanthoria parieting.

Peritecis. Verrucaria macrostoma f. macrostoma.

Lirel-les. Graphis scripta.

e, Caig .

Apotecis estipitats—Mazedis. Chaenotheca furfuracea.

Figura 7 (a-d). Diferents tipus de cossos fructifers formats per part
del fong per reproduccié sexual: apotecis (a), peritecis (b), lirel-les (c) i
apotecis estipitats (d).
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— umbilicat: tal-lus foliaci adherit al substrat en
un punt central de la lamina.

— compost: tipic d'algunes espécies del genere
Cladonia, en el qual hi ha un tal-lus basal crustaci i
un tal-lus apical fruticulds.

Reproduccio i creixement

La majoria dels liquens, tal com succeeix en els
fongs, disposen de processos de reproduccio sexual
i asexual (reproduccio vegetativa):

Reproduccié asexual: aquests organismes es
poden multiplicar asexualment per fragmentacio
del tal-lus (cos vegetatiu del liquen) o bé per mitja
de propaguls més especialitzats que poden ser molt
diferents pel que fa a la seva estructura i ontogenia.
Els més comuns son els soredis®, que solen organit-
zar-se en arees especialitzades anomenades soralis,
i els isidis? (Figura 6). En la multiplicacio asexual, els
propaguls que finalment es disseminen, contenen
els dos components liquenics (el micobiont —és a dir
el fong—, i el fotobiont —I'alga—). Aquest tipus de re-
produccid és molt avantatjosa ja que garanteix que
els propaguls disseminats, que donaran lloc a un
nou liquen, continguin els dos components lique-
nics.

A més, el fong, en la seva fase no sexual, pot
formar estructures productores de conidis'® (conidi-
omes), de les quals les més comunes son els picni-
dis. Els picnidis son receptacles (cavitats en el tal-lus
liguénic) de forma més o menys globosa o urceola-
da que s'obren a I'exterior per un ostiol i les parets
dels quals es troben recobertes d'unes hifes allarga-
des especials (anomenades conidiofors) que gene-
ren conidis, espores agames que, en germinar,
hauran de captar l'alga (que s'ha multiplicat asexu-
alment) per interactuar-hi en simbiosi i desenvolu-
par aixi el nou liquen.

Reproduccié sexual: dels dos components li-
quenics, només el fong (micobiont) es pot reproduir
sexualment, mentre que l'alga es multiplica vegeta-
tivament.

Aproximadament en el 98% dels casos, el fong
que forma part del liguen és un ascomicet i per tant
es reprodueix sexualment com a tal. Aquest tipus
de fongs produeixen uns organs reproductors, ano-
menats ascocarps o ascomes, dels quals existeixen
de diverses classes: apotecis', lirel-les'?, peritecis'?
0 mazedis' (Figura 7). Tots els cossos fructifers son
replets d'ascs’ que acabaran alliberant espores
(ascospores) que, en germinar, hauran de captar

I'alga (que s’ha multiplicat asexualment) per a
interactuar-hi en simbiosi i desenvolupar aixi el nou
liquen.

En aproximadament el 2% restant de casos, el
fong és un basidiomicet o un deuteromicet. Els
deuteromicets només es reprodueixen asexualment
(la reproduccio sexual pot haver-se perdut en el
transcurs de I'evolucié o, simplement, ser descone-
guda). Pel que fa als basidiomicets, les espores
d’origen sexual es formen sobre hifes apicals i
s'anomenen basidiospores. Aquestes en germinar
també han de captar I'alga (multiplicada vegetati-
vament) per a entrar-hi en simbiosi i desenvolupar
aixi el nou liquen.

El creixement dels liquens és molt lent. Els li-
quens crustacis poden tenir creixements radials de
0,5-1 mm/any. Els foliacis poden tenir creixements
de 2-10 mm/any. Aquest creixement lent dels li-
quens s'empra a les técniques de liquenometria,
que permeten la datacié d'una superficie exposada
a I'atmosfera mitjancant I'estudi dels seus liquens.

Ecologia
En funcié de la naturalesa del substrat que colonit-
zen poder ser:

Saxicoles: que es desenvolupen sobre les ro-
ques.

Epifits: que viuen sobre altres plantes (foro-
fits'®). Segons el substrat on viuen s'anomenen:
corticicoles', lignicoles', muscicoles™ i foliico-
les?0.

Terricoles: que viuen sobre el terra. Poden ser
acidofils, neutrofils o basofils, segons el pH del sol;
turbofils, si viuen en sols rics en matéria organica; o
gipsicoles, si es tracta de liquens especialitzats a
viure en sols guixencs.

Identificacio
La identificacio dels liquens requereix, en molts ca-
sos, |'observacid de les mostres al laboratori. Ex-
cepte els macroliquens, els liquens molt singulars
per la seva morfologia o per I'habitat que colonit-
zen, la majoria d'especies necessiten tecniques de
laboratori per a la seva correcta identificacio. Les
guies de flora liquenica o els recursos existents a
Internet aporten les claus dicotomiques per a la
identificaci¢ dels liquens al camp i al laboratori.

Les mostres, cal assecar-les, congelar-les durant
48 hores per a la desparasitacio i guardar-les en so-
bres de paper.
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Saxicoles. R;)/zocarpon geographicum. ‘

Epifits. Usnea florida.

Figura 8 (a, b i ¢). Segons el substrat on viuen s'anomenen saxicoles (a), epffits (b) o terricoles (c).

Identificacio - lupa i microscopi optic: amb
aquests aparells d'augment optic es pot observar
I'aspecte del tal-lus i les seves caracteristiques:

- Color.

— Biotip: crustaci, foliaci, fruticulds.

— Caracteritzacié de les estructures reproductives.

— Fructificacions: apotecis, peritecis, etc.

— Multiplicacio vegetativa: soredis i isidis.

— Fixacions al substrat: rizines, cilis.

— Superficie del tal-lus.

— Caracteristiques de les espores.

Reaccions de color: per a la determinacio de li-
quens és de gran ajuda disposar dels reactius
seguents, que, aplicats al tal-lus, posen de manifest
la preséncia d'algunes substancies liqueniques, per
mitja de la coloraci¢ obtinguda en la reaccio.

— C-Hipoclorit de sodi.

— K-Hidroxid potassic.

— P—Parafenilendiamina.

Estudi dels acids liquénics:

— Aguestes substancies proporcionen colors i
propietats caracteristiques que poden estudiar-se
mitjangant fluorescencia i cromatografies.

— S'han descrit més de 700 metabolits secunda-
ris en els liquens (entre ells s’hi inclouen acids gras-
sos alifatics i acids débils amb anells fenolics).

Estudis moleculars:

— Els estudis genetics dels liqguens aconsegueixen
desvetllar moltes incognites que els estudis mor-
fologics i quimics no aclareixen.

Breu historia de la liquenologia. Etnoliquenologia.
La liquenologia és una disciplina que estudia els li-
quens. Historicament s'ha considerat una branca de
la botanica. La liquenologia integra coneixements
de la micologia, la ficologia?' i la microbiologia.

Carl Linné, en la seva obra Species Plantarum
(1753), descriu els liquens com a plantes dins del

genere Lichen, adoptant la terminologia binomial
per anomenar-los, com per exemple Lichen parieti-
nus (=Xanthoria parietina); Lichen furfuraceus (=
Pseudevernia furfuracea); Lichen floridus (=Usnea
florida), etc.

El primer tractat sobre liquenologia, Lichenograp-
hia Universalis (1810), escrit pel botanic suec i deixe-
ble de Linné, Erik Acharius, aporta les bases per a la
taxonomia dels liquens, tot i que considera que els li-
quens son plantes criptogames. La dualitat micobi-
ont-fotobiont va ser observada pel micoleg alemany
Anton de Bary (1865) en liquens gelatinosos, qui va
proposar que els liquens podien ser fongs parasitant
algues. Simon Schwendener (1869) va generalitzar
I'observacio que havia fet de Bary a tots els tal-lus li-
quenics i va formular la naturalesa dual dels liquens.

L'etnoliquenologia estudia la relacio entre els li-
quens i la humanitat. Al llarg de la historia, diverses
cultures han emprat els liquens per a diferents usos.
L'Us principal ha estat com a tints, pero també han
estat utilitzats com a aliments, medicines, fixadors
de perfums i conservadors d'aliments.

Figura 9. Liquenoteca de I'Institut Botanic de Barcelona. Crédit: IBB
(CSIC-Ajuntament de Barcelona), reproduccié autoritzada. La col-leccié
de liguens de la Universitat de Barcelona i la liquenoteca de I'Institut
Botanic de Barcelona (IBB) son de les més importants de la peninsula
Ibérica, tant pel nombre de taxons com per I'extensié geografica que
recullen. La liquenoteca de I'IBB aglutina diversos herbaris historics de
liquens, tant d'estudiosos catalans com d'arreu del mon.
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Figura 10. Roccella phycopsis. Liquen inclos a la llista vermella de
liquens de Catalunya. Es troba a zones costaneres, en roques verticals. Es
un liquen vulnerable per I'alteracid del seu habitat. La contaminacio
atmosferica i la pressid antropica al litoral han provocat que aquesta
especie, citada en un penya-segat de Montjuic el 1903 per Manuel Llenas
(indicant que hi havia estat abundant a principis del segle XX), redueixi la
seva preséncia a les zones protegides o a arees de dificil accés.

=

Les investigacions arqueologiques aporten dades
sobre I'Us dels liquens en les antigues civilitzacions.
En el Mediterrani es té constancia que l'espécie
Pseudevernia furfuracea s'utilitzava per a la momifi-
cacio fa més de 3000 anys, i molt probablement
aquests liquens s'importaven des de Grecia [4].
També es té constancia que els fenicis (1500 aC)
van conformar les bases de la seva economia amb
el comerg del tint porpra obtingut de Roccella phy-
copsis [5] (Figura 10). El cientific i filosof persa Ibn
Sina (Avicenna) en |'obra el Canon de la Medicina
(1020), inclou el terme “Usnea”??, com a farmac.

Figura 11. Liquenoteca Llenas. L'exemplar de Roccella phycopsis va
ser recol-lectat a Montjuic (Barcelona) el 1903. Crédit: IBB (CSIC-
Ajuntament de Barcelona). Reproduccié autoritzada.

En l'actualitat, molts dels usos tradicionals dels
liguens no son possibles perqué no resulta viable
una explotacio sostenible d'aquest recurs. S'ha de
tenir en compte, per una banda, el lent creixement
dels liquens, i, per l'altra, que tant l'alteracio dels
habitats com la contaminacié atmosférica provo-
guen la disminuci¢ de les poblacions de liquens.

Llista vermella de liquens de Catalunya

El grup biologic dels liquens no és alie a la perdua
de biodiversitat causada, entre d'altres factors, pel
deteriorament dels habitats. En la resolucid
AAMM/732/2015 per la qual s'aprova la cataloga-
Cio, descatalogacio i canvi de categoria d'especies i
subespecies del cataleg de flora amenacada de Ca-

Figura 12. Lethariella intricata, especie inclosa a la llista vermella dels liquens de Catalunya. El projecte exTRICTe estudiara les poblacions
d'aquesta especie a la peninsula Ibérica. A Catalunya només se n’han trobat poblacions a les muntanyes de Prades (Tarragona).

MiLFuLLES, nim 8 17
Flora Catalana, www.floracatalana.cat


http://www.floracatalana.cat/drupal843
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/precaucions

Responsabilitat i precaucié amb les plantes

talunya, s'inclou una llista de liquens amb diferents
graus d'amenaca, un total de 21 especies, una de
les quals, Teloschistes lacunosus, esta catalogada
en perill d’extincid i les altres vint estan catalogades
com a vulnerables.

Diverses iniciatives, com el projecte exTRICTe
PROJECT "“Building Iberian conservation networks
and the global Red List assessment of the regionally
vulnerable lichen Lethariella intricata”, perseguei-
xen la millora de les estratégies de conservacio (Fi-
gura 12). La coordinacié cientifica del projecte
esmentat és de I'IRBio UB (Institut de Recerca de la
Biodiversitat), en qué hi participen la Universitat de
Valencia — Facultat de Biologia, Forestal Catalana —
Generalitat de Catalunya, Applied-Lichenology, i
compta amb la col-laboracio de la Societat Espanyo-
la de Liquenologia. L'objectiu del projecte és enri-
quir el coneixement de I'especie Lethariella
intricata, inclosa a la llista vermella de liquens de
Catalunya, amb la finalitat d’ampliar la informacio
sobre la distribucio i millorar les estrategies de con-
servacio. El projecte és financat per la ITUCN — SSC
Species Survival Commission dins del Lichen Specia-
list Group.

Liquens com a bioindicadors

Un “desert liquenic” [6] es refereix a un territori amb
molta contaminacio de l'aire que no hi permet
I'existéncia de liquens. Un desert liquénic és una area

on l'index de puresa atmosferica (IPA) és igual a zero.
L'IPA es calcula a partir de dades numeriques, com
el nombre d’espécies de liquens, la superficie que
ocupen i la freqUencia. La sensibilitat dels liquens a
la contaminacié atmosfeérica ve determinada per di-
versos motius:

— Manca d’epidermis que els protegeixi dels
agents contaminants.

— Abséencia de substancies impermeables, com la
cellulosa o la lignina, que els aillin dels contami-
nants, a diferéncia dels vegetals.

— Manca d‘arrels o altres organuls per a I'absorcio
activa d'aigua i nutrients del substrat. La major part
dels nutrients que fan servir els liquens per al seu
creixement provenen de la deposicié atmosférica.

— Manca de mecanismes d'eliminacié de substan-
cies contaminants que s'acumulen al tal-lus, cosa que
produeix la seva mort.

Bioproteccio versus biodeteriorament

Els liquens i altres microorganismes, que anomenem
biodermes, colonitzen de manera inexorable els ma-
terials petris de construccio. El maneig tradicional en
la conservacid de monuments considera que sén
quelcom a evitar, perqué causen deteriorament, a
banda de les connotacions estetiques o higienistes.
En determinades condicions climatiques i depenent
dels materials, el biodeteriorament no es pot gene-
ralitzar en tots els casos, ja que els liquens a vegades

Figura 13. Els liquens son organismes bioindicadors. Existeix des del 2014 en |'ambit europeu la norma EN 16413:2014, que estableix un metode
per a la monitoritzacié de la qualitat de I'aire mitjancant I'avaluacié de la diversitat de liquens epifits (CEN/TC 264, 2014) [7]. Ajuntaments com el de
Barcelona han comencat a treballar amb aquesta metodologia per a Iavaluacié de la qualitat de I"aire amb el bioseguiment dels liquens epffits [8].
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Figura 14. El Festival de I'Arquitectura Barcelona 2022 va comptar amb una activitat per difondre el coneixement dels briofits i liquens que
colonitzen els materials petris de les construccions, i posar en valor els efectes beneficiosos que les biodermes tenen com a proteccid, aixi com el
seu impacte beneficios sobre el medi [11]. Imatge de I'esquerra: el Dr. Néstor Hladun explica amb I'ajuda d'una maqueta d'un tall d'un liquen, com
la seva estructura fa possible els efectes de bioproteccio dels materials. La imatge de la dreta és una vista general de I'activitat realitzada al
Monestir de Pedralbes, en la qual els participants observen amb lupa els briofits i liquens.

tenen un efecte beneficios sobre els materials petris
que colonitzen, aixi com un efecte beneficids sobre
I'entorn. Els liguens protegeixen els materials a nivell
fisic de la radiacio i els canvis de temperatura, consti-
tueixen una atenuacio davant la meteoritzacio fisica
produida principalment pel termoclastisme?3. Els Ii-
quens també conformen una capa de proteccié dels
materials davant la meteoritzacid quimica produida
per la pluja acida o la deposicio seca. Els diversos
treballs realitzats amb col-laboracio del grup de li-
quenologia de la Universitat de Barcelona i el Mo-
nestir de Pedralbes des de I'any 2006 ens encoratgen

Figura 15. Observant els liquens al Pont del Diable a Tarragona, a la
BioBlitz organitzada per I'entitat Limonium al 2016.

a continuar avangant en aquestes linies d'investiga-
Cio de liquenologia aplicada [9,10,11].

Les dues darreres edicions del Festival d'Arqui-
tectura de Barcelona, un esdeveniment internacio-
nal per a la innovacio i la reflexid sobre les
edificacions i urbanitzacions, ha comptat amb acti-
vitats per posar en valor els efectes beneficiosos
que els liquens tenen sobre les construccions i el
medi (Figura14). En activitats de ciéncia comunita-
ria, com la BioBlitz Tarragona 2016, duta a terme a
I'entorn del Pont del Diable, també vam poder ob-
servar els liqguens que colonitzen aquest monument.

Grazie al lichene non v'é luogo ove mi senta solo, visto che
non é luogo per arido e desolato che non sia per me ricco
di presenze: un vivaio che tripudia al caldo dei tropici come
nel gelo polare e neanche sfrattato dall'uvomo perisce, ma
emigra e, poco discosto, riprende a prosperare.

Licheni, Camillo Sbarbaro (Liguria, 1888 - Savona, 1967)

Traduccio: Gracies als liquens no hi ha lloc on em senti sol,
ja que no hi ha un lloc tan arid i desolat que no sigui ric
en presencies per a mi: un viver que s'alegra amb la calor
dels tropics com en el fred polar i ni tan sols desallotjat
per I'home mor, sind que emigra i, no gaire lluny, tona a
prosperar.

Liquens, Camillo Sbarbaro (Liguria, 1888 - Savona, 1967)
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Agraiments: Al grup de liquenologia de la Universitat de Barcelona, especialment al Dr. Antonio Gémez-Bolea, I'oportunitat que
m'ha ofert per col-laborar en projectes de liquenologia aplicada. La meva admiracié i agraiment per al Dr. Xavier Llimona, la Dra.
Mercedes Barbero, el Dr. Néstor Hladun, la prof. Laura Force i el Dr. Esteve Llop. Estic molt agraida al Joan Altimira i I'’Armand Ba-
llart per la seva col-laboracié amb I'espai Vertiliquens. EI meu agraiment a I'Institut Botanic de Barcelona i a la Dra. Neus Ibafiez

per la seva amabilitat en la consulta de les col-leccions de liquens.

Maria José Chesa i Marro. Enginyera agronoma especialista en liquens. Treballa en projectes de medi ambient. Col-labora
des del 2006 amb el grup de liquenologia de la UB en liquenologia aplicada sobre conservacié del patrimoni arquitecto-
nic, bioseguiment de la qualitat de I'aire, i avaluacié d'especies amenagades. Impulsa projectes de ciencia comunitaria i
ha participat a les BioBlitz de liquens de Catalunya des de 2010. Pel que fa a blogs i xarxes socials, gestiona el web Alic-
henology https://applied-lichenology.com/ i el blog Vertiliquens https://sironagatta.blogspot.com/

'La teoria de la litopanspérmia defensa que les formes basiques de
la vida es distribueixen per tot l'univers a través de meteorits,
fragments planetaris, etc.

2Només unes poques especies liquéniques es constitueixen amb
fongs basidiomicets o deuteromicets.

3El cortex superior és la capa que recobreix la part superior del
tal-lus. Es tracta d'una capa de naturalesa fungica i gruix variable,
que basicament té una funci6 protectora.

4La capa del fotobiont és la capa on predomina el fotobiont i en
qué s'estableixen els contactes fisics entre els simbionts. Pot ser
una capa continua o interrompuda per la medul-la.

5La medul-la és la capa de naturalesa fungica que sol ocupar la
major part del tal-lus. Generalment esta constituida per un conjunt
d’hifes laxament entreteixides, d'aspecte cotonés i amb espais
que permeten I'aeracié del tal-lus. Val a dir que la medul-la és
hidrofoba, qualitat que li permet mantenir-se seca inclis en épo-
ques de pluja i permetre'n aixi la correcta I'aeracio.

6Quan el liquen necessita elevar-se per sobre del substrat, es pro-
dueix el cortex inferior, en el qual les hifes poden quedar enfos-
quides. D’'aquesta capa en sorgeixen, perpendicularment, les
rizines i es pensa que participa en la retenci6 capil-lar d'aigua ex-
tratal-lina.

7Les rizines son el grup d’hifes compactades, simples o ramifica-
des, que es troben a la cara inferior del tal-lus i que actuen com a
element de subjeccié, mantenint el tal-lus fixat al substrat.

8S’anomenen soredis qualsevol dels petits cossos procedents de la
fragmentacio del tal-lus en petits propaguls constituits per fotobi-
ont i hifes.

9S’anomena isidi qualsevol de les petites excrescéncies erectes,
d’'aspecte coral-li, a vegades ramificades, que apareixen sobre la
superficie d'alguns liquens agrupant-se molt densament les unes
amb les altres. La seva coloracio és semblant a la del tal-lus. Tot i
tenir la mateixa finalitat propagatoria que els soredis, es distingei-
xen d'aquests Ultims perqueé els isidis estan revestits per la conti-
nuacié del cortex del tal-lus i els soredis no.
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Recursos per al coneixement, apreciacié i proteccio dels liquens
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British Lichen Society, https://britishlichensociety.org.uk/
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https://webgrec.ub.edu/cgibin/3DADREC/crfitgrup.cgi?PAR=CRIPTOGA
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Index Fungorum, http://www.indexfungorum.org/names/Names.asp

Italic. Banc de dades dels liquens d’ltalia, ITALIC 6.0 - the information system on Italian lichens (units.it)
Lichens Marins, http://www.lichensmaritimes.org/index.php?task=lichens&lang=en
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Bioindicadors
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Liquens de Barcelona, https://liquensdebarcelona.net/
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Botanica

Nous camins per tal de coneixer i preservar la
biodiversitat que ens envolta

TexT | IMATGES : Jaume Pellicer

Coneixer la biodiversitat que ens envolta és fonamental per a afrontar les conseqliencies
de I'actual crisi climatica i la perdua continuada d’habitats. Davant d’aquest escenari, es fa palesa
la necessitat d’actuar i preservar els ecosistemes del nostre entorn, i també, tota la biodiversitat
que acullen. Una de les maneres més eficaces de conéixer en profunditat les especies que viuen al
nostre planeta és a través de I'estudi del seu genoma.
Els avencos en el desenvolupament d’eines que permeten llegir amb gran fidelitat
la sequéncia d’ADN d’un organisme han estat claus per a plantejar grans iniciatives globals
com [I’Earth Biogenome Project (EBP), o alguns dels seus projectes afiliats, com la Iniciativa Catalana
per a I'EBR entre d’altres. Aquests consorcis neixen amb I'objectiu de generar una gran biblioteca
digital de genomes de referencia en organismes eucariotics?, que estigui a I'abast
de la comunitat cientifica i al servei de la societat.
La Iniciativa Catalana per a I'EBP (CBP) tindra, aleshores, un paper fonamental com a contribucio
a l'estudi i la catalogacio del genoma d’especies d’interes distribuides al llarg de la conca
mediterrania, en els territoris de parla i cultura catalanes..

'Genoma: el genoma d’un organisme fa referéncia al contingut de material genétic de la cél-lula en forma d’acid desoxiribonucleic (ADN).
20rganismes eucariotics: organismes unicel-lulars o pluricel-lulars que presenten un nucli definit, entre els quals trobem els fongs, les
plantes i els animals.
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a vida al nostre planeta es troba en constant

evolucio, formant una complexa xarxa d’orga-

nismes que ha anat canviant a mesura que han
aparegut innovacions clau al llarg del temps. Durant
milions d'anys, aquesta acumulacid de noves vari-
ants, de modificacions, ha contribuit a I'aparicié
d'una extraordinaria diversitat d’organismes i ecosis-
temes. Nosaltres, els éssers humans, sempre hem
tingut la necessitat de classificar i quantificar la di-
versitat que ens envolta, aixi com d'intentar enten-
dre quins han estat els mecanismes biologics que
han tingut un paper fonamental durant la seva evo-
lucio. Naturalistes tan rellevants com Carl Linnaeus
foren pioners a establir sistemes de classificacio ta-
xonomica, ja al segle XVIII, amb contribucions tan
importants com el famds Species Plantarum [1]. De
fet, el sistema de nomenclatura binomial que ell
desenvolupa continua essent utilitzat avui en dia. La
taxonomia, per0, ha sofert una gran revolucio pel
que fa referéncia a les eines emprades per a la classi-
ficacié i I'ordenaciéd de les especies. Durant molts
anys, aquesta tasca s'havia basat unicament en |'es-
tudi de caracters morfologics. Actualment, aixd no
obstant, aguesta no s’entén si no va lligada a I'anali-
si de sequencies d’ADN. De fet, alguns estudis han
posat de manifest la necessitat d'actualitzar els siste-
mes de classificacio taxonomica, ja que individus
morfologicament semblants poden pertanyer a lli-
natges evolutius diferents [2]. Un exemple és el cas
del nelumbe -o lotus de I'india- (Nelumbo nucifera),

una planta que morfoldgicament és molt semblant
als nenufars (Nymphaea spp.), i que tradicionalment
s'havia classificat dintre del mateix grup, pero I'ana-
lisi de sequencies d’ADN ha posat de manifest que
presenta moltes més afinitats evolutives amb els pla-
taners (Platanus spp.) que ens donen ombra als car-
rers de les ciutats (Figura 1). Exemples com aquest
il-lustren el paper tan important que té I'Us de les di-
ferents tecnologies de sequenciacio i d'analisi de
I'’ADN, aixi com el seu potencial com a factor clau a
I'hora d'avaluar i entendre millor la biodiversitat.

El desenvolupament d'una metodologia que ens
permetés determinar la disposicio exacta de les ba-
ses nitrogenades que conformen la molécula de
I’ADN va ser reconegut amb el Premi Nobel al seu
descobridor, l'investigador Frederick Sanger. Tot i
que actualment encara continuem utilitzant la seva
tecnica, l'arribada d'una nova generacio de tecno-
logies de sequenciacio de I'ADN d'alt rendiment,
amb capacitat de produir un volum de dades im-
pensable fins al moment, junt amb la gran explosio
d’eines computacionals per a la seva analisi, han
significant una revoluci¢ en la recerca cientifica, que
ara gaudeix d'una capacitat d'explorar el genoma
fins fa poc inimaginable, més enlla dels organismes
model. Aquests avencos han obert les portes a |'es-
tudi de la biodiversitat de forma global.

El coneixement de la biodiversitat que ens en-
volta és fonamental per afrontar les consequéncies
de I'actual crisi climatica, de I'explotacio irracional

Kra ifs. 4 = R

Figura 1. El nelumbe (Nelumbo nucifera, imatge central) és una planta morfologicament semblant als nentfars (Nymphaea alba, esquerra), perd
geneticament emparentada amb el platan d’ombra (Platanus acerifolia, dreta).
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de recursos i de la pérdua continuada d’habitats i,
consequentment, d'especies. Davant d'aquest esce-
nari, es fa palesa la necessitat d’actuar i preservar
els ecosistemes del nostre entorn, utilitzar d'una
manera responsable els recursos que ens proveei-
xen i, també, consensuar politiques i estrategies de
conservacio de les especies que hi habiten. L'any
2017, un consorci d'investigadores i investigadors
nord-americans impulsa la creacio de I'Earth Bioge-
nome Project (EBP), amb |'objectiu principal de ca-
talogar i sequenciar el genoma dels organismes
eucariotes del planeta [3,4]. Un esfor¢ de magnitud
mai vista, que actualment requereix I'alianca i el tre-
ball en col-laboracio de gran part de la comunitat
cientifica internacional. Aquesta iniciativa té un
gran potencial per revolucionar el coneixement de
la biologia i I'evolucio, amb implicacions tant per a
la conservacio dels ecosistemes com per al benestar
huma en un context de canvi global. Aquest banc
de dades genetic global sera clau per resoldre ques-
tions sobre I'evolucié dels organismes eucariotes, i
ens permetra abordar questions tant de ciéncia ba-
sica com aplicada, amb implicacions, per exemple,
en camps tan diversos com I'economia i la medici-
na, a través de I'estudi de molecules d'interés d'ori-
gen natural. Aquesta iniciativa fou aclamada a
escala mundial i, actualment, disposa d'un gran
nombre de projectes afiliats; un d’ells és la Iniciativa
Catalana per a I'EBR, (CBR, Catalan Biogenome Pro-
ject, www.biogenoma.cat). La CBP és un consorci
creat des de la Societat Catalana de Biologia i la
Institucid Catalana d'Historia Natural, filials de I'Ins-
titut d'Estudis Catalans, que compta amb la impli-
cacio directa d'investigadors i investigadores de
centres de recerca i universitats d'arreu dels territo-
ris de parla catalana (Andorra, Catalunya, Catalunya
del Nord, llles Balears i Pais Valencia). Els seus parti-
cipants representen un ventall d‘interessos cientifics
molt variat, que abasta des d'interessats en I|'estudi
de grans grups taxonomics, incloent animals verte-
brats i invertebrats, protists i plantes, fins a especia-
listes en els camps de la citogenética, la genomica i
la bioinformatica.

L'ambit de treball d'aquest consorci esta centrat
en l'estudi i la catalogacio del genoma d'especies
d'interes distribuides al llarg de la conca mediterra-
nia, en els territoris de parla i cultura catalana. El nos-
tre territori presenta un elevat index de biodiversitat,
afavorit per la complexitat geologica i la varietat
climatica que hi trobem, que inclou des d’ecosiste-

Figura 2. Inflorescéncia de la camamilla de muntanya (Achillea
ptarmica subsp. pyrenaica).

mes marins fins als cims més elevats del sistema pi-
rinenc, amb un elevat index d'organismes que sols
es poden trobar al nostre territori (endémics). Un
projecte d’aquest caire necessita la col-laboracio
d’especialistes en camps molt diversos de recerca,
atesa la complexitat i els reptes associats amb la
sequUenciacio d'un genoma. Per exemple, la
grandaria del genoma, és a dir, com de llarga és la
cadena d'ADN que s’ha de seqguenciar, és un factor
limitant, ja que influira no sols en la despesa asso-
ciada al volum de sequenciacio, sind també en la
infraestructura computacional necessaria per al seu
assemblatge. Un altre factor limitant és el nombre
de copies del genoma presents en un nucli, que
guan hi ha més de dues copies, es coneix com poli-
ploidia, i que en molts casos és consequencia de
I'encreuament entre dues espécies, també conegut
com hibridacié. Es, aleshores, un altre tret a tenir en
compte pel nivell de complexitat que afegeix a I'es-
tructura del genoma, fet que pot complicar la seva
sequenciacio. En general, pero, la incidéncia de la
poliploidia és relativament limitada entre els ani-
mals. En canvi, en les plantes es considera un motor
de la seva evolucio, amb conseqleéncies directes en
la grandaria del genoma [5].

Un dels centres d'investigacio que participa al
CBP és I'Institut Botanic de Barcelona, on I'equip de
la Dra. Teresa Garnatje s'encarrega actualment de
gestionar la seqUenciacio d'una especie iconica dels
Pirineus, la camamilla de muntanya (Achillea ptar-
mica L. subsp. pyrenaica (Figura 2). Aquesta planta
pertany a la familia de les asteracies, on hi trobem
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especies molt conegudes com el gira-sol o la carxo-
fa. En particular, la camamilla de muntanya, com les
altres espécies anomenades popularment camami-
lles, és coneguda per les seves multiples aplicacions
tradicionals (per a trastorns digestius o per posar a
la ratafia, entre d'altres), que d’alguna forma han
contribuit al fet que sigui recol-lectada ampliament
al territori, fet que ha fet minvar algunes de les se-
ves poblacions. L'objectiu, doncs, d'aquest projecte
és estudiar el seu genoma i obtenir informacio so-
bre les possibles rutes de biosintesi de molécules
d’interes amb activitat farmacologica. A banda
d’aportar evidencies que permetin utilitzar aquestes
biomolécules, podrem investigar la seva preséncia
en taxons propers per tal d'alleugerir les pressions
de recolleccio sobre I'especie i poder conservar les
seves poblacions.
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Manat d'alls de Belltall, trenats sobre les seves propies fulles.

L'ALL DE BELLTALL, CRUILLA DE CULTURES

TexT: Joan Casals Missio i Sonia Campo Sanchez
IMATGES: Fundacio Miquel Agusti

L’all (Allium sativum) és una especie agricola del génere Allium provinent de la regio central
d’Asia, domesticat a partir del parent silvestre Allium longicuspis.

Tot i la seva esterilitat, que limita els fenomens d’hibridacio i recombinacio, existeix una elevada
diversitat que ha emergit com a resultat de la coevolucio de I'especie i els agrosistemes.
Malauradament, les varietats tradicionals d’all, que son I'heréncia d’aquest procés evolutiu, han
desaparequt quasi completament dels camps.

A Catalunya, I'all de Belltall sembla ser la darrera varietat tradicional cultivada que té renom.
La seva pervivéncia es deu a la seva qualitat singular, la qual sembla provenir de la coevolucio,
durant més de 300 anys de cultiu, de diferents materials genetics originaris del centre d’Espanya
i del sud de Franca, aixi com de I'efecte favorable que té el microclima de Belltall.
L'esfor¢ de la pagesia de Belltall per conservar i prestigiar aquesta varietat és una historia
d’estima pel patrimoni genétic que cal regraciar.
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| genere Allium (familia amaril-lidacies) agrupa

unes 1000 espécies, entre les quals s'hi comp-

ta un gran nombre de plantes agricoles em-
prades amb finalitats alimentaries, ornamentals i
terapeutiques. Una de les especies més conegudes
és l'all (Allium sativum), segon en importancia
economica després de la ceba (Allium cepa). L'all és
originari de la regi6 central d'Asia i probablement va
ser domesticat a partir del parent silvestre Allium
longicuspis [1]. L'all que consumim és un bulb co-
mestible, format per bulbils que emmagatzemen nu-
trients i que anomenem dents o grans d‘all. Una de
les caracteristiques més sorprenents de I'especie, i
que limita la feina que es pot fer en programes de
millora genética, és la seva esterilitat (no produeix
llavors per reproduccio sexual). Cal remarcar que la
reproduccio sexual és un element central de I'evolu-
Cio i la domesticacio de les especies, ja que permet
la transferéncia de gens entre individus a través de la
pol-linitzacié creuada, i per tant es poden combinar
trets d'interes que afavoreixen |'adaptacio a I'ambi-
ent [2]. Per contra, I'all es multiplica asexualment
(vegetativament) a través dels grans d'all, propaguls,
cadascun dels quals donara lloc a un nou individu
geneticament identic. Per tant, I'aparicid de nous
trets d'intereés en aquesta espéecie dependra princi-
palment de mutacions espontanies o aleatories que
puguin ocorrer i que es transmetin de generacio en
generacio. A més, el periode de conservacio de les
diaspores d'all és curt, generalment només d'un any,

Camp de cultiu de I'all de Belltall a la localitat que li dona el nom. La imatge mostra el sistema de cultiu, en rotacié amb el cereal.

entre cicles de cultiu. L'all esta privat, doncs, del
principal mecanisme d’adaptacio que existeix en els
éssers vius i, a més, la conservacio de les diaspores a
llarg termini és molt complicada, sobretot pel que fa
al seu cultiu agricola. Tanmateix aquestes limitacions
no han impedit que, fruit de la coevolucio entre
I'especie cultivada i els sistemes agricoles, se'n ge-
nerés una gran diversitat, la qual es pot observar en
la morfologia del bulb (forma i mida del bulb, nom-
bre i mida de les dents), en el comportament
agronomic (precocitat, resistencia a patogens) i en el
perfil sensorial (color, aroma, sabor i picantor) [3].
Com a exemple, a I'Instituto Andaluz de Investiga-
cion y Formacion Agraria, Pesquera, Alimentaria y
de la Produccion Ecoldgica (IFAPA) preserven meés
de 400 varietats d'all de la peninsula Ibérica [1], cosa
que constitueix un autentic tresor pel que fa a la di-
versitat agricola d'aquesta especie.

L'época en que l'all es va incorporar a les tradi-
cions agricoles catalanes és molt dificil de precisar.
Existeixen evidencies que I'all era emprat a Egipte i
la Xina des dels anys 2000 i 5000 a.n.e., respectiva-
ment, i és segurament a través de l'intercanvi amb
aquestes zones geografiques que el seu cultiu es va
anar desplacant fins a arribar a Catalunya. A I'Euro-
pa occidental, I'all sembla que ja era molt conegut
al segle 1 a.n.e., tot i que alguns estudis arqueo-
botanics n’han trobat restes anteriors. Per exemple,
Alonso i Rovira [4] van identificar tretze dents d'all
en un jaciment de la Provenca del segle V a.n.e.
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0

Detall d'una cabeca d'all de Belltall. Al fons, imatge d'un rest d'alls de
Belltall, enfilats emprant segol.

Posteriorment, I'all es va incorporar com una de les
poques hortalisses essencials a la dieta de la nostra
zona [5], adquirint un protagonisme important, tant
per les seves propietats culinaries com terapeuti-
ques. A tall d’exemple, en el primer tractat sobre
agricultura escrit en catala (Fra Miquel Agusti, “Lli-
bre dels secrets de agricultura, casa rustica y pasto-
ril”, 1617), es descriu que per curar el dolor de
dents “preneu vna cabeca de All, y feula coura vn
poch desota la cendra calda, apres feune pasta
posantho sobre la dent tant calt com se pora su-
frir: primer empero ne posareu dins la Orella de la
part del dolor”. En un manuscrit anterior (“Libre de
plantar vinyes e arbres...”, final del segle XV), tra-
duit al catala per un escriva anonim del Maestrat,
s'explicava que “si vols que els alls no grilen, fes
que si los alls son plantats en luna vella arran-
qua’ls en luna nova e si son plantats en luna no-
va arranqua’ls en luna vella” [6], una tradicid que
encara perdura en els nostres temps.

Sigui quan sigui l'inici del seu cultiu a la nostra zo-
na, 1000 o 500 anys de selecci¢ natural i artificial (per
accio de la pagesia) sobre la variabilitat genetica exis-
tent, i la nova variabilitat que es pot haver generat
per mutacions aleatories [3] i altres factors genétics
[7], han donat lloc a ecotips locals, que han arribat
fins als nostres dies com a varietats tradicionals.
Malauradament, i contrariament al que passa amb la
resta de cultius per als quals Catalunya és una zona
de diversificacié important [8], en el cas de I'all ens
queden molt pocs representants vius d'aquestes vari-
etats tradicionals (potser només un). A tall d'exemple,
quan els investigadors del nostre equip han fet
col-lectes de germoplasma arreu del territori catala no
han trobat pagesos i pageses que conservin propaguls
de varietats tradicionals catalanes d‘all, i en les

col-leccions ex situ de bancs de germoplasma Unica-
ment es conserven algunes poques varietats catalanes
[8]. Per contra, a principis del segle XX tenien renom
diferents varietats com l'all lleidata, I'all del pais, I'all
de Belltall, I'all porro o I'all de Banyoles [9, 10].

L'ultim reducte d'aquesta diversitat sembla que
es preserva al municipi de Belltall. La memoria
col-lectiva del municipi remunta el cultiu de I'all de
Belltall al segle XVIIl. Cada casa preserva els seus
propaguls i en cultiva un tros, al seca i en parcel-les
on es fa rotacio amb els cultius de cereals. Es tracta
d'un all molt preuat per cuiners i cuineres, aixi com
per consumidors i consumidores que valoren la seva
qualitat; de fet, gran part de la produccio és venuda
just després de la collita, al mes d'agost. Segons els
pagesos i les pageses del municipi aix0 es deu a la
qualitat singular de l'all de Belltall, que es carac-
teritza per un sabor suau i no picant i perqué és fa-
cil de digerir. L'all de Belltall es comercialitza en
rests, trenats amb segol (Secale cereale) cultivat al
municipi mateix. Com a prova del valor d'aquesta
varietat, i de I'estima que en tenen els qui la culti-
ven, l'any 2011 es va crear I'Agrupacio de Produc-
tors de I'All de Belltall, amb la voluntat de preservar
el seu cultiu com a patrimoni del municipi.

L'any 2020, un equip de recerca format per in-
vestigadors i investigadores de la Fundacid Miquel
Aqusti i I'Escola d’Enginyeria Agroalimentaria i Bio-
tecnologia de Barcelona (UPC) vam iniciar una
col-laboracio amb els productors i les productores
de l'all de Belltall. Com a primer pas, vam fer una
col-lecta de propaguls al municipi, que ens va per-
metre identificar setze cases que preservaven els
seus propis propaguls. Aquests materials van ser es-
tudiats en un camp del municipi, seguint les practi-

L'all de Belltall es cultiva en camps de seca en una regio cerealista. A la
imatge es pot observar un camp recent sembrat d'all de Belltall al mig
d'una parcella on s'hi ha sembrat colza (Brassica napus).
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ques de cultiu tradicionals i es van descriure les ca-
racteristiques morfologiques de la varietat [11].
Breument, I'all de Belltall es caracteritza per les se-
ves dimensions reduides respecte d'altres alls co-
mercials (mitjana del pes del bulb: 35,8 g; mitjana
del pes del gra d'all: 3,3 g), tot i que el nombre de
dents per bulb no es veu afectat (mitjana: 13,6
dents d'all per bulb). En comparacié amb les varie-
tats comercials, I'all de Belltall presenta, també, un
color de la carn singular, més groguenc; una carac-
teristica que alguns autors han correlacionat amb
I'acceptacio dels consumidors [12]. Els estudis que
tenim en curs, referents a fons genetic i composicid
quimica, semblen indicar que a Belltall hi haurien
convergit materials provinents del centre d'Espanya
i del sud de Franca, a partir dels quals s’hauria ge-
nerat la varietat. A més a més, en I'estudi vam ava-
luar les poblacions de I'all de Belltall en una localitat
completament diferent a les condicions originals
(Baix Llobregat) i vam poder observar com I'all de
Belltall perd les seves caracteristiques diferencials
quan és cultivat fora de la zona d’origen. La seva

Procés de seleccid participativa amb pageses i ciutadanes de Belltall en el marc de la Fira de I'All de Belltall de I'any 2022.

qualitat, per tant, semblaria resultat de I'adaptacio
de la varietat a la zona. Actualment s'estan duent a
terme estudis en multiples localitats per tal de de-
terminar I'area de cultiu on I'all de Belltall manté la
seva qualitat i trets diferencials.

En un context de forta erosié genética en tots
els sistemes agraris [13], I'all emergeix com una ico-
na del fenomen de la pérdua de la biodiversitat cul-
tivada. Limitada la diversitat geneética d'aquesta
espécie per les seves propies caracteristiques repro-
ductives, els pocs ecotips locals que han sorgit du-
rant I'estada de I'espécie a la nostra zona sembla
que s'han perdut. L'Unica varietat que manté el pols
a aquesta historia de desaparicio sembla que és I'all
de Belltall. Una historia que entre tots hem d'ajudar
a fer perviure, ja que la historia de I'all de Belltall és
patrimoni de l'agricultura catalana. La seva per-
vivencia esta reforcada per unes caracteristiques de
qualitat que semblen Uniques, pero sobretot per
I'estima d'uns pagesos i pageses que es resisteixen
a perdre el que consideren que és un dels llegats
meés importants de la seva terra.
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Valles |

Text: ANNA M. OLIVA | CASAS

Joan
Xirau

En una revista com Milfulles, dedicada al mon de les plantes en tots els seus aspectes, pero principalment
a la difusio dels usos que n’ha fet 'home a qualsevol nivell, vam pensar que era indispensable parlar
amb un dels cappares actuals d’aquest tema a Catalunya. Nascut a Figueres, el Dr. Joan Vallés, catedratic
de botanica de la Universitat de Barcelona, ha estat un dels pioners en la recerca etnobotanica a les
nostres terres i ha dut a terme estudis sobre ['organitzacio i I'evolucio del genoma per a la seva aplicacio
a la sistematica. Vam tenir la sort de de poder gaudir d'una amable conversa amb ell, que ens va

permetre conéixer-lo de més a prop.

De ben segur que als nostres lectors els agrada-
ria saber com es va anar gestant la teva aficio
pel mén de les plantes.

La natura sempre ha estat la meva aficié. Tant al
Col-legi La Salle de Figueres —els Fossos, com en
deiem nosaltres— com, més endavant, a I'Institut
Ramon Muntaner de la mateixa ciutat vaig tenir la
sort de comptar amb professors que sabien trans-
metre'ns la seva passio per les ciencies naturals. Re-
cordo especialment Josep Falgars, mestre que vivia
la natura d'una forma interessantissima; ens la feia
agradar, fins i tot ens comencava a introduir els
noms cientifics de plantes i animals, aixo que érem
petits. A cinque de batxillerat vaig tenir un germa
de la Salle llicenciat per la Universitat de Barcelona
(UB), Leoncio Gascon, amb una molt bona forma-
Ci6 que es notava en la preparacio de les classes,
que anava més enlla dels llibres de text. De I'institut
recordo especialment Josep M. Alvarez, també lli-
cenciat per la UB i durant un temps professor de
zoologia d'aquesta universitat, perqué era una per-
sona que en sabia molt i ho sabia transmetre.

I com és que et vas decantar pels estudis de
farmacia en comptes dels de biologia, per exem-
ple?

Doncs per amor o respecte, com li vulguis dir,
als meus avis. El meu avi, llicenciat en farmacia per
la UB, tenia una farmacia a Figueres i feia classes
de quimica en un col-legi. Acabada la guerra es va
haver d’exiliar i va perdre |'establiment. En tornar
els va costar molt recuperar-lo i, tot i no haver-ho
viscut directament, tots aquests problemes plana-
ven a la familia i a ells els feia molta il-lusid que es-
tudiés aquesta carrera. Jo tenia clar que no volia ser
farmaceutic, perd m'interessaven les ciencies natu-
rals i m‘atreia la quimica, de manera que vaig pen-
sar que em podia anar bé. Els tres primers anys em
van agradar molt perqué eren assignatures genera-
listes biologiques i quimiques. A partir de segon,
llavors es feia botanica durant tot el curs, ja vaig
tenir clar que seria botanic, perquée em va encantar.
A quart, amb una petita beca del ministeri, vaig co-
mencar a fer treballs al laboratori de botanica. En
acabar cinque hi vaig fer la tesi de llicenciatura i
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Recollint plantes a la Barra del Trabucador (Delta de I'Ebre).

m'hi vaig quedar a fer el doctorat. Al llarg dels anys
m’'he anat formant com a bioleg, comencant per
fer cursos de doctorat a la facultat de biologia. |, a
la vegada, com que sempre m’han interessat les
llengles i en concret la nostra, vaig estudiar filolo-
gia aprofitant que abans es feia al mateix edifici on
es feia biologia, on vaig assistir com a oient a algu-
nes classes d'aquesta llicenciatura.

En resum, malgrat haver estudiat farmacia, m'he
acabat formant i he treballat com a bioleg vegetal.
Perd si m'hagués de definir d'alguna manera triaria
la paraula naturalista, com a persona interessada
sobretot en el mon vegetal, pero també en I'animal
i el mineral.

Amb la llicenciatura de farmacia acabada, vas
decidir emprendre en la carrera universitaria.
Com vas prendre aquesta determinacio?

Perque des de sempre m'han agradat tant la
part cientifica com la d’ensenyar. Tot i que faig més
recerca que docéncia, sempre m'he trobat molt a
gust ensenyant. Ja quan feia COU a l'institut, que
era el primer any en qué es feien classes de catala a
les escoles publiques, vaig fer llicons a una classe
de tercer de primaria, amb nens de vuit o0 nou anys.
Llavors hi havia poca gent amb formacio en catala i
els que ens haviem tret el titol de mestre de catala,
mig clandestinament, ho podiem fer. Durant la car-
rera, en vaig fer a EGB a una escola de Bellaterra i a
BUP en una altra de Barcelona. | el treball de camp i
de laboratori també em van enganxar, perque quan
vaig acabar la carrera i vaig comencar a fer alguna
tasca d'investigacio ja vaig veure que m’agradava.
Just aquest passat mes de maig ha fet 40 anys del
meu primer contracte com a professor ajudant de
classes practiques, la meva primera feina a la UB.
Entre el 1982 i el 1986 vaig fer el doctorat, sequi-

dament vaig aconseguir una placa de professor ti-
tular i a partir de llavors ja vaig poder fer recerca
pel meu compte.

De I'estudi de les algues de la teva tesina de lli-
cenciatura, dirigida pel Dr. Juan A. Seoane, vas
passar a la recerca sobre les espécies del génere
Artemisia per al teu doctorat. Quines cir-
cumstancies et van fer inclinar cap al mon de les
plantes superiors en lloc del de les algues?

Jo preferia les plantes vasculars, que soliem ano-
menar superiors, pero el meu director de tesina, el
Dr. Seoane, era algoleg. En plantejar-li de fer una
tesina em va encaminar cap a les algues i li vaig
suggerir fer-la sobre les especies presents a les lla-
cunes d'aigua dolca, salobre i salada dels aiguamolls
de I'Emporda. En acabar-la, vaig veure que no era el
que més m'agradava i a I'hora d'encarar el doctorat
vaig voler fer la tesi, dirigida pel mateix professor,
sobre plantes vasculars. Em va donar uns quants
grups de plantes per escollir i, després de mirar-
m’'ho, vaig triar el génere Artemisia. S'anava a collir
i s'estudiava practicament tot, des de la germinacio
fins a la morfologia. En un principi es tractava de
fer-ne revisions sistematiques i taxonomiques, pero
vam comencar a incloure-hi estudis de micromorfo-
logia, de palinologia i de recomptes cromosomics,
amb técniques realment innovadores per al lloc on
érem i I'epoca. A hores d'ara encara hi treballo, en
aquest genere.

Una gran part de la teva trajectoria com a inves-
tigador s’ha basat en la biologia molecular per a
I'estudi de I'organitzacio i I'evoluciéo del genoma
en grups de plantes i la seva aplicaciéo a la sis-
tematica. Es aquesta la teva linia de recerca
principal?

Bé, sempre dic que tinc quatre linies de recerca,
dues de grosses i dues de petites. De les grosses,
una és aquesta, la que en diem sistematica i evolu-
Cio de plantes en el sentit ampli i amb atencio es-
pecial a I'organitzacio del genoma. Amb els cursos
de doctorat, en els quals vaig tenir com a professo-
ra la Dra. M. Angels Cardona, vaig conéixer tot aixod
dels cromosomes —llavors era una cosa molt nova i
vaig trobar que era molt interessant per aplicar-la a
la sistematica de cada dia—. A partir del 1987, en
coincidir en un congrés, vaig entrar en contacte
amb la Dra. Sonja Siljak-Yakovlev, que és qui porta
un grup de recerca a la Universitat de Paris-Saclay
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Al seu despatx al laboratori de la UB.

(abans Paris-Sud), a Orsay, on faig estades practica-
ment cada any, més curtes o més llargues, des
d'aleshores. Ella ha estat i és la meva mestra en
I'ambit de la citogenetica i en la determinacié de la
quantitat d’ADN nuclear. Cada vegada s'ha vist més
que la mida del genoma és molt interessant en plan-
tes per a aspectes sistematics, evolutius i d"adaptaci-
ons ecologiques. L'aparicio de la biologia molecular
i, més concretament, la tecnica de la PCR (reaccio en
cadena per la polimerasa) el 1983 i la seva aplicacio
a la sequenciacio del genoma de plantes, més enda-
vant, va representar un salt importantissim. Es en
agquest moment que iniciem aquesta linia de recerca,
juntament amb la Dra. Teresa Garnatje —actual direc-
tora de I'Institut Botanic de Barcelona—, en el nostre
equip d'investigacio (www.etnobiofic.cat), que for-
ma part del Grup de Recerca en Biodiversitat i Biosis-
tematica Vegetals (GReB, http://www.webgreb.net).
Ens hem centrat basicament en I'estudi de plantes
de la familia de les asteracies, perd també analitzem
d'altres families. De cada especie o grup d'espécies
se'n sequencia I'’ADN i, per una banda, se n’estudia

la filogenia a nivell molecular i la relacié de parentiu;
per I'altra, es fan estudis citogenetics i, mitjancant la
citometria de flux, s'estima la quantitat d’ADN nu-
clear. Es pot dir que vam ser els pioners en la intro-
duccio d'aquesta tecnica a Catalunya als anys 1990.
Tots els resultats, sense oblidar els de I'estudi de la
morfologia i la micromorfologia, ens permeten estu-
diar la filogénia i I'evolucio dels grups sobre els quals
treballem.

Com veus els canvis que s’estan introduint a la
sistematica tradicional com a consegqiiéncia de la
incorporacio dels resultats d'aquestes técniques?

Hem de pensar que un 60-70 % de la sistemati-
ca antiga esta ben assentada i confirmada per les
dades noves que van sorgint, perd una part no, és
clar. Un parell d’exemples coneguts en son el satc
(Sambucus nigra), que ha passat de la familia de
les caprifoliacies a la de les adoxacies, i el lledoner
(Celtis australis) que de les ulmacies ha passat a ser
membre de les cannabacies. Per als meus alumnes
d'ara ja no sera cap novetat, ho aprendran aixi,
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perd a nosaltres ens sobta. De totes maneres, crec
que hem de fer una sistematica el més natural pos-
sible que comprengui totes les dades de que dispo-
sem; hem d'intentar casar-les, no en podem
rebutjar cap. De Candolle ja ho va veure clar a la se-
va epoca, tot i que li va costar molt que s'acceptés:
calia tenir altura de mires. Si fos viu segur que incor-
poraria al seu metode natural I'enfocament filo-
genetic molecular. Penso que cal fer servir totes les
eines que tenim, per petit que sigui cada descobri-
ment és important i s’ha de tenir en compte.

Un altre dels ambits en els quals has desenvolu-
pat la teva recerca és el de la relacio entre les
persones i les plantes, és a dir, en I'etnobotanica.
Com vas comencar a interessar-t'hi?

El detonant va ser que a la facultat de farmacia
hi va haver alguns estudiants que volien fer la tesi-
na —equivalent al treball de fi de master d'ara— so-
bre plantes medicinals. En plantejar-nos com
fer-ho, vam pensar que el nostre no podia ser un
enfocament quimic o farmacologic, perque ja el
portaven a terme altres grups de la facultat. Ales-
hores vam pensar que era interessant recollir el co-
neixement popular que tenen les persones sobre
les plantes: els noms, els usos, la distribucio, si aug-
menten o desapareixen, i altres questions relacio-
nades. La llavor, la va posar Joan Muntané,
farmaceutic i bioleg format a la UB, que es va co-
mencar a interessar pel que li explicava sobre plan-
tes la gent que anava a comprar a la seva farmacia,
a Puigcerda. Fou ell qui, el 1991, va presentar la
primera tesi en etnobotanica de Catalunya, codiri-
gida pel Drs. Lluis Girau i César Blanché. Al cap
d'uns anys va doctorar-se en biologia amb un se-
gon treball i va ampliar el seus estudis etnobotanics
al Capcir, el Conflent i la Cerdanya. A partir de lla-
vors, van anar arribant al nostre grup altra gent
interessada a fer treballs d'aquesta mena i hem
portat tesines i tesis de diferents zones dels Paisos
Catalans, com, per exemple, el Montseny i les Gui-
lleries, Mallorca, el Pallars, I'’Alt Emporda, les Garri-
gues, I'Alt Urgell, el Baix Llobregat i Eivissa. Més
darrerament hem comencat recerques a I'Alguer i
Andorra, entre daltres llocs.

En aquest ambit hem tingut molta sort de tenir
el suport de I'Institut d'Estudis Catalans, que ens ha
permes dissenyar i posar a disposicio de la societat
una pagina web: Etnobotanica dels Paisos Catalans
(https://etnobotanica.iec.cat). Consisteix en una ba-

Una part important de la seva recerca la porta a terme al laboratori de la UB.

se de dades de noms i usos medicinals que s'han
recollit de més de 3.000 informants. Properament
s'hi afegiran els usos alimentaris i més endavant al-
tres usos. Estem molt contents perque amb aquest
projecte podem preservar aquest patrimoni que
prové del coneixement del poble i posar-lo a dispo-
sicio de la mateixa societat, la qual cosa és el nostre
objectiu final, a part de traslladar els resultats a la
comunitat cientifica pels canals habituals, com ara
congressos i articles en revistes internacionals.

Aquests darrers anys volem anar més enlla en-
cara i ens estem centrant en la fusié6 d'aquestes
dues grans linies de recerca, la de sistematica i
evolucié amb la de I'etnobotanica, per trobar-hi els
punts de convergencia. Estem portant a terme un
estudi pluridisciplinari sobre el genere Cannabis
amb aportacions etnobotaniques, moleculars i qui-
miques aixi com estudis quimics i farmacologics
d‘altres plantes utilitzades a les nostres terres.
També ens ha semblat interessant estudiar els usos
de les plantes en un marc filogenétic, és a dir, veure
si les plantes properes des d’'un punt de vista evo-
lutiu s'utilitzen o no de forma similar. En totes
aquestes recerques, I'equip de treball, del qual hem
parlat abans, és molt important. Al nucli hi som un
grup petit de persones, pero tenim forca col-labo-
radors, permanents o esporadics, i estem prou
contents de com funcionem.

Ens deies que tenies dues altres linies de recerca
més petites, quines son?

Una d'elles ve de la meva doble formacio com a
naturalista i com a linguista. | estic molt content de
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poder ajuntar les meves dues passions, i poder treballar
per a la natura i per a la llengua. Des de fa temps que
m'interesso per la terminologia botanica, tant la tecni-
ca com la fitonimia, és a dir els noms populars de les
plantes. En aquest sentit col-laboro amb el centre de
terminologia de Catalunya Termcat (https://www.term-
cat.cat/ca) i vaig dirigir el projecte que va donar lloc a
I'obra «<Noms de les plantes. Corpus de fitonimia cata-
lana» amb 35.000 noms catalans de plantes
(https://www.termcat.cat/ca/diccionaris-en-linia/191). |
el meu altre gra de sorra a favor de la llengua catalana
és en els articles cientifics que publiquem, molts dels
quals han de ser en angles, perd sempre hi posem els
noms en catala contribuint aixi a la seva difusid, do-
nant-li un matis reivindicatiu.

Laltra linia va sorgir arran dels cursos de doctorat
dels quals vaig ser estudiant sobre la historia de la bi-
ologia, en aquest cas impartits pel catedratic de mi-
crobiologia el Dr. Ramon Parés. A partir de llavors em
vaig comencar a interessar per la historia de la cien-
cia, més concretament per la de la biologia i la bota-
nica. He fet recerques historiques sobre botanics
catalans del segles XIX i XX en els arxius universitaris
i d'altra mena. Penso que és important que la gent

Tot consultant la biblioteca del laboratori de la UB.

conegui no nomeés els grans botanics universals, sind
que també cal conéixer els de casa nostra, com el Dr.
Pius Font i Quer, que va crear escola i molts dels
botanics actuals en reconeixem el mestratge, essent
considerat molt innovador per a l'epoca. També
m'interessa divulgar la tasca de cientifics locals que
aporten el seu gra de sorra i que permeten a d'altres
fer una sintesi partint dels seus treballs. Un exemple
en seria el meu professor al batxillerat, que he es-
mentat anteriorment, el Sr. Josep M. Alvarez, de qui
vaig fer una petita nota bibliografica als Annals de
I'Institut d'Estudis Empordanesos.

Una part molt important de la teva tasca a la
Universitat de Barcelona és la docéncia. Quines
assignatures has impartit? A quines carreres?

A la facultat de farmacia i ciencies de I'alimen-
tacio de la UB hi imparteixo docéncia de I'assigna-
tura troncal de botanica que es fa al primer curs,
perd nomeés dura un semestre. Quan hi va estudiar
el meu avi durava dos anys i es feia entre tercer i
quart, quan ho vaig fer jo es feia tot I'any, a segon
de carrera. També ha disminuit el nombre d’optati-
ves: de les set o vuit de quan jo estudiava o co-
mencava a exercir la docéncia, sobre palinologia,
algologia o sobre botanica aplicada, per exemple,
hem baixat a una de ben petita. Al principi de do-
nar jo classes en recordo una en especial sobre
plantes medicinals i altres d'utils al Pirineu, que
sempre tenia molta gent, tant de farmacia com de
biologia, i que s'impartia durant una setmana a Vi-
ella. De totes elles, ara només en queda, com deia,
una: plantes medicinals, etnobotanica i prospeccio.
La veritat és que em sap greu que hagi anat tan a
menys. | penso que la manca de gent interessada
en la botanica a aquesta facultat és deguda al fet
que hi ha molt poc ensenyament sobre botanica. El
nostre departament també dona classes de botani-
ca marina al grau de ciencies del mar de la facultat
de biologia. | també participem, a nivell de tercer
cicle, al master de biodiversitat, a la facultat de bi-
ologia. De totes maneres, dins aquests masters la
majoria d'alumnes es decanten per la zoologia, la
botanica hi és clarament minoritaria. | a la facultat
de farmacia encara és més complicat; com dic
sempre, ensenyar botanica a farmacia és «jugar a
camp contrari». | quan he fet recerca o col-labora-
cions amb universitats estrangeres, amb classes de
master o de doctorat, sempre ha estat a facultats
de ciéncies o de biologia, mai de farmacia.
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Des de la teva extensa experiéncia com a profes-
sor i, des del 2006, com a catedratic de I'area de
coneixement de botanica, has apreciat canvis en
I'alumnat, concretament en la seva motivacio?

Ara és més dificil implicar els alumnes en I'estudi
de la botanica. Quan vaig comencar, que I'assigna-
tura troncal durava tot I'any, es podia treballar més
amb I'alumnat. Ara tenen moltes assignatures, i
«petites», aixo els dispersa molt i els suposa molta
feina immediata, que no els deixa veure la globali-
tat. Menys motivats per la botanica? Potser si, pero
és que tenen moltes assignatures i poc temps. De
totes maneres, sempre n'hi ha que s'impliqguen més
que d'altres. Per exemple, els faig fer un petit her-
bari com a activitat complementaria, d'unes vint
plantes de les quals han de detallar nom comu,
nom cientific i familia, i parlar amb dos o tres infor-
mants sobre els seus noms i usos tradicionals. Em
fa ben content el comentari d'alguns alumnes dient
que amb aquest treball han redescobert el seu avi o
algun altre familiar. Jo sempre els ho dic: “La bota-
nica us pot fer veure el mén amb uns altres ulls, us
ajudara a interpretar el mon”.

Ens consta que has impartit classes a les facul-
tats de ciéncies d'altres universitats, com son la
Université Pierre et Maire Curie de Paris i la de
Paris-Sud a Orsay (Franca), la Université du Saint-
Esprit de Kaslik (Liban) o la Universitet u Saraje-
vo (Bosnia i Hercegovina). Com veus l'enfoca-
ment que se li dona a l'assignatura en aquests
paisos de cultures tan diferents?

Pel que he anat veient, no és massa diferent que
aqui, pero costa comparar perque I'estructura és di-
ferent; la durada de la carrera és inferior i els mas-
ters son de dos anys. Perd la botanica troncal
s'imparteix de forma molt semblant. Pel que fa a
I'etnobotanica, que és el que hi hem explicat, el cert
és que no se'n fa gaire. A Italia s’ensenya una mica
més, pero a Franca, per exemple, no hi ha grups po-
tents d'aquest ambit a les universitats, crec que hi
hem comencat a obrir aquest camp nosaltres. En
canvi, a Méxic si que sempre n'hi ha hagut tradicio.
El 1999, en la meva primera estada en aquest pais
per fer treball de camp, vaig contactar amb la Dra.
Montserrat Gispert Cruells. Nascuda a Catalunya
pero exiliada de ben petita a Mexic [on va traspassar
alguns dies després d’aquesta entrevista], va ser una
peca fonamental dels estudis d’etnobotanica a la
Universidad Nacional Auténoma de México. D'ella

Durant una visita a I'Alguer per fer treball de camp etnobotanic.

n'he apres, anant a diferents estats com el de Chia-
pas o el de Guerrero, molts aspectes del metode de
treball, com fer entrevistes al camp, entre d’altres.

Per qué et sembla que en aquest pais se li ha do-
nat més valor a aquest saber popular?

Fa de mal dir, perd crec que és perqué a Méxic hi
ha molts grups etnics. Encara es parlen i s'ensenyen
una cinquantena de llengues, a part de I‘espanyol.
També hi ha una ruralia important i un interés per
mantenir el coneixement tradicional; s'ha fet treball
amb molts d'aquests grups. A la peninsula Ibérica
també hi ha bastant diversitat cultural, com a Italia, en
que hi ha moltes variants lingUistiques. A Franca, en
canvi, les han anorreat bastant —oficialment, almenys,
tot i que en certa manera persisteixen—i per aixd no hi
ha tant de treball de camp en aquest ambit.

Des del 2016 ets membre numerari de la seccio
de ciéncies biologiques de I'Institut d'Estudis Ca-
talans (IEC). Qué va representar aquest reconei-
xement dins una entitat a la qual van pertanyer,
0 encara pertanyen, eminents botanics com Pius
Font i Quer, Oriol de Bolos, Josep Vigo o Creu Ca-
sas, per citar-ne alguns?

Doncs una de les il-lusions més grans de la meva
vida. Des que vaig ser estudiant universitari que
anava a les activitats de la Institucio Catalana
d’Historia Natural i la Societat Catalana de Biologia,
filials de I'lEC, i al tercer any de carrera em vaig fer
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soci d'ambdues societats. Alli assistia a conferencies
del Dr. Bolos, de la Dra. Casas, per exemple, i d'al-
tres cientifics de diversos ambits. Per a mi era
I'academia de les ciéncies i les humanitats del meu
pais i em creava un gran respecte. Per aix0, quan el
Dr. Vigo em va proposar de ser-ne membre es va fer
realitat un dels meus somnis. El Dr. Joandomenec
Ros, que n’era el president quan hi vaig entrar, em
va demanar que tirés endavant la part botanica dins
la institucio. Vaig pensar que ho podia fer des de la
visio de I'etnobotanica, que em permetia unir natu-
ra, cultura i llengua —amb els noms de les plantes—.
Aquest és I'origen del projecte que hem comentat
abans i que es va fer public el febrer de 2021: la pa-
gina web Etnobotanica dels Paisos Catalans.

Per acabar, i tornant a la docéncia, com veus el
futur de la botanica dins I'ambit universitari?
Creus que arribara a haver-hi una assignatura
d’etnobotanica a les carreres de biologia o de
farmacia a les universitats catalanes?

La veritat és que el veig preocupant. Soc pessi-
mista pel que fa a la facultat de farmacia i ciencies
de l'alimentacio, a la de biologia no tant, pero en
tot cas també esta en clara recessio. Actualment
soc membre de la junta de I'Institut de la Biodiversi-
tat de la universitat i tenim un debat obert perqué
es veu que les assignatures descriptives avorreixen
els alumnes. Soc del parer que les bases de la sis-
tematica botanica s'han d’explicar. D'acord que pot
ser la part més avorrida, perd s'ha de fer, sense
aixo no es pot explicar distribucio, ecologia o usos,
per exemple. El que cal sébn més hores. Pensa que
el Dr. Font i Quer, per exemple, feia classe de bota-
nica de vuit a deu del mati durant sis dies a la set-
mana i tot un any. Juntament amb la teoria feien
practiques, encarregava als alumnes una part de la
classe, podien discutir temes i tenia pocs alumnes.
Actualment tenim tres hores a la setmana i només
mig curs, amb 60-85 estudiants per grup, és im-
possible motivar-los, llevat d’'excepcions que, per
sort, cada any trobem. | si ja és dificil assegurar la
docéncia en botanica, encara veig més complicat la
d’etnobotanica, perque si no hi ha una bona base
de botanica molt poca gent en triara optatives
d'aquesta especialitat. De totes maneres, he de dir

gue estem molt contents d'haver comencat, aquest
any, etnobiologia com a assignatura optativa del
master de biodiversitat, esperem que continui amb
éxit, com aquest primer cop.

I pel que fa a la societat en general, com veus
aquest renaixement de l'interés pels usos tradici-
onals de les plantes? A que I'atribueixes?

En el mon d'ara en qué es parla molt de la sos-
tenibilitat, del km O o del ‘glocal’ —pensa global i
actua en local-, I'etnobotanica hi encaixa perfecta-
ment. Es a dir, qué és més km 0 que les nostres ra-
ces locals de moltes plantes i, a més, conreades
pels nostres pagesos? Aixi, el que acaba agradant
més son les coses properes. Per exemple, per a mi
que soc de Figueres la millor ceba (Allium cepa) del
mon és la «ceba de Figueres», pero per a d'altres
sera la del seu entorn, és |'estimacio pel que és més
nostre independentment d’on siguis. | és que pot-
ser no cal consumir, almenys regularment, plantes
d’altres llocs, ni cal anar-les a buscar lluny. El fajol o
blat negre (Fagopyrum esculentum), per exemple,
que s'havia conreat molt a Olot i ens arribava a Fi-
gueres, aixi com al Ripollés, és una bona alternativa
per fer pa sense gluten. No cal importar quinoa
(Chenopodium quinoa), quan el que ha provocat la
seva importacid massiva ha sigut una desestabilit-
zacio ecologica i economica de les societats an-
dines on es produeix. Buscant la sostenibilitat es
valoren els coneixements propers i tradicionals so-
bre ecologia, biologia i botanica. El nostre grup
busca estrategies per potenciar-ho. Fem, per exem-
ple, tallers de ratafia que, per una banda, atrauen
el jovent perque és una beguda que els agrada, i,
per l'altra, ens permet fer-los reflexionar sobre la
recuperacio del saber popular i ensenyar-los el cen-
tenar de plantes que s'hi utilitzen.

Anna M. Oliva i Casas és llicenciada i doctora en ciencies
(biologiques), amb especialitzacié en neurociencies, per la
Universitat Autonoma de Barcelona. La seva principal afi-
ci6 ha estat, des de sempre, tot el que es relaciona amb la
natura, sobretot en els camps de la botanica i I'etnobota-
nica. Més ...
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Janaki Ammal

Botanica i citogenetista

Aquest article fa un recorregut
per la biografia de Janaki Ammal
(1897-1984), reconeguda
botanica i citogenetista india.
Incansable investigadora, va
contribuir enormement al
coneixement dels cromosomes,
en especial en plantes de cultiu
tan conegudes com la canya de
sucre (Saccharum officinarum), i
va aportar noves dades de
centenars d'especies utils en
alimentacio o medicina. Va tenir
una vida dedicada plenament a
la recerca i representa un model
de cientifica independent, poc
habitual en la seva epoca

per a una dona.

Vida i llegat

TeXT: SONIA GARCIA

davaleth Kakkat Janaki Am-

mal, més coneguda com
Janaki Ammal (Figura 1), va
néixer a la ciutat de Tellicherry
(Kerala, india) el 1897 en el si
d'una familia de classe mitjana i
elevat nivell educatiu. El seu pare
era jutge subordinat de la provin-
cia de Madras, la seva mare era
mestressa de casa, i tenia cinc
germanes i sis germans, als quals
se sumaven sis germanastres d'un
matrimoni anterior del pare. En
aquella época, la majoria de ne-
nes indies no anaven a l'escola, i
a les dones, en general, no se’ls
permetia desenvolupar una carre-
ra professional. No obstant, Ja-
naki va tenir la sort de tenir un
pare interessat en la natura -era
ornitoleg amateur-, que li va en-
comanar l'interés per la ciéncia
des de ben petita. Ella, pero, es
va inclinar per la botanica.
L'india va estar sota domini
britanic entre 1858 i 1947 (Raj
Britanic), i com a consequencia
es va imposar 'educacio britanica
i en angles al pais. No és estrany,
per tant, que la primera escola
d’Ammal fos el Sacred Heart
Convent, a la seva ciutat natal, i
que els estudis de pregrau els
rebés al Queen Mary’s College a
Madras. El 1921 va obtenir el ti-
tol de grau en botanica (amb ho-
nors) al Presidency College a la
mateixa ciutat, i el 1924 es va

Figura 1. Janaki Ammal de jove, Universitat
de Michigan. Font: Wikimedia commons. Au-
tor: Shaminir. Creative Commons Attribution-
ShareAlike 4.0 International.

traslladar a la Universitat de Mic-
higan (Estats Units), on obtingué
el grau de mestria en ciencies
(MSc) el 1926 gracies a |'obtencid
d’una beca Barbour, un programa
d’aquesta universitat per a atreu-
re dones d'alt perfil académic i
professional, programa que, per
cert, encara segueix actiu des del
seu naixement el 1917.

Quan va tornar dels Estats
Units, Janaki es va incorporar
com a professora al Women'’s
Christian College de Madras du-
rant uns anys, pero va tornar a la
Universitat de Michigan on va
obtenir el titol de doctorat el
1931 amb la tesi “Estudis cro-
mosomics en Nicandra physaloi-
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Figura 2. Canya de sucre (Saccharum offici-
narum). Dibuix de Francisco Manuel Blanco
(0.S.A.) - Flora de Filipinas [...] Gran edicion
[...] [Atlas 1]. Font: Wikimedia commons, do-
mini pdblic.

des”, una espeécie de la familia de
les solanacies nativa del Peru. Tot
i treballar amb aquesta especie,
també va investigar una altra so-
lanacia, I'alberginia  (Solanum
melongena), que li faria guanyar
el sobrenom de “Janaki Brengal”
(“Janaki  Alberginia” en hindi).
Possiblement Janaki va ser la pri-

mera dona a obtenir un doctorat
en botanica als Estats Units. De
nou, va tornar a l'india, aquesta
vegada com a professora de
botanica al Maharaja’s College
of Science de Teivandrum (1932-
1934), pero el seu amor per la
recerca, potser més que no pas
per la docencia, la va dur a tras-
lladar-se al Sugarcane Breeding
Institute, a Kovai, un centre dedi-
cat a la recerca i millora del cultiu
de la canya de sucre (Figura 2)
establert pel Raj Britanic el 1912.
El 1939 wva assistir al Seté
Congrés Internacional de Geneti-
ca, a Edimburg, i es va veure
obligada a quedar-se al Regne
Unit degut a l'esclat de la Sego-
na Guerra Mundial. Alli va tenir
I'oportunitat de treballar a la
John Innes Horticultural Institu-
tion com a investigadora assis-
tent de Cyril Dean Darlington,
botanic i un dels pares de la
genetica, més conegut per ser el
descobridor del mecanisme de
I'entrecreuament cromosomic.
Com ja s'’ha apuntat, una de
les primeres tasques de recerca a
les quals es va dedicar Janaki va
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Figura 3. Placa metafasica de la varietat hibrida IACSP93-3046 de la canya de sucre, mostrant
112 cromosomes. La fletxa mostra un cromosoma satel-lit. Imatge de Vieira et al. (2018) Creati-

ve Commons Attribution License (CC BY).

ser la millora del rendiment dels
cultius de canya de sucre. Va
abordar aquests estudis des del
punt de vista de la citogenetica,
branca de la genética que estu-
dia I'estructura, funcié i compor-
tament dels cromosomes, i,
observant els cromosomes de di-
verses poblacions de Saccharum
spontaneum, la canya de sucre
silvestre, i d’especies afins, va
poder establir I'origen hibrid de
moltes varietats (Figura 3). A
més, va experimentar amb en-
creuaments intergenérics, €s a
dir, d'especies de generes dife-
rents, pero molt propers, com
per exemple entre la canya de
sucre (Saccharum officinarum) i
el blat de moro (Zea mays), estu-
dis que van contribuir a crear va-
rietats de canya de sucre d'alt
rendiment. D'aqui li ve un altre
sobrenom, el de “reina del su-
cre”, que la va acompanyar du-
rant bona part de la seva vida.

Els seus estudis cromosomics,
perd, no es van limitar, ni de bon
tros, a la canya de sucre. De fet
va investigar diverses plantes po-
liploides, plantes que desenvolu-
pen cel-lules amb tres o més jocs
complets de cromosomes, i la re-
lacio entre poliploidia i rendi-
ment. En el cas de I'alberginia, va
descobrir I'existencia de plantes
anormalment triploides, esterils,
pero també de plantes tetraploi-
des i aneuploides', que per con-
tra eren viables. Per al genere
Cymbopogon, un grup de plan-
tes aromatiques de la familia de
les graminies i amb representants

'"Una cél-lula o un individu s'‘anomena
aneuploide si conté un nombre de cromo-
somes que no és multiple exacte del nom-
bre haploide (hombre de cromosomes d'un
joc, com el que presenten els gametes. Les
cél-lules somatiques, en canvi, normalment
presenten dos jocs de cromosomes, ano-
menant-se diploides).
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com la citronella (Cymbopogon
nardus) i I'herba llimona (Cymbo-
pogon citratus), va determinar
races diploides, tetraploides i he-
xaploides. En algunes especies va
poder establir una relacio entre
I'augment del nivell de ploidia i
I'augment de contingut d'olis es-
sencials. De manera similar, per a
arbres del génere Terminalia de
la familia Combretaceae, com T.
chebula o T. bellerica, va detec-
tar la presencia de tetraploides i
va poder correlacionar el nivell de
ploidia amb I'augment de mida
dels fruits o amb major contingut
de tanins. Partint d'aquestes ob-
servacions, va experimentar in-
duint la poliploidia en especies
del genere Datura de la familia
de les solanacies. Un represen-
tant d'aquest génere, |'estramoni
(D. stramonium), és ben conegut
per la seva toxicitat. La majoria
d’espeécies del génere son toxiques
degut al seu contingut d'alcaloi-
des i, malgrat la seva perillositat,
també tenen aplicacions farma-
cologiques. En aquest cas, va trac-
tar llavors de Datura metel amb
colquicina per induir-ne la poli-
ploidia. En les plantes poliploides
resultants, pero, el contingut d'al-
caloides no era uniforme.

Janaki Ammal era, sobretot,
una incondicional del microscopi i
una amant dels cromosomes, i va
contribuir a determinar el nombre
de cromosomes de moltissimes
especies per primera vegada, tan-
tes que seria massa llarg citar-les
totes aqui. |, encara que en molts
casos “només” va contribuir amb
la dada del nombre cromosomic,
en molts d'altres va poder apro-
fundir molt més en la comprensié
de la seva organitzacio, compor-
tament i a relacionar directament
aspectes cromosomics amb com
la diversificacid, especiacid i evo-
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Figura 4. Llibre “Atles cromosomic de plantes
cultivades”, de C. D. Darlington i Janaki Am-
mal. Font: Wikimedia commons. Author: Sha-
minir. Creative Commons Attribution-ShareAlike
4.0 International.

lucio de les especies. De fet, a
banda d’explorar la relacio entre
poliploidia i trets morfologics o
de rendiment, els seus estudis la
van portar a atribuir I'elevat grau
d’especiacio i diversitat de la flora
de I'Himalaia al fenomen de la
poliploidia, vinculat també a les
condicions d’altitud, fred i humi-
tat. EI gruix del seu treball cro-
mosomic va ser publicat el 1945
en el celebre llibre “Atles cro-
mosomic de plantes cultivades”,
escrit en col-laboracio amb C. D.
Darlington (Figura 4). Es tracta,
encara ara, d'una obra de re-
feréncia per a molts botanics, ci-
togenetistes i agronoms.

Janaki va rebre nombrosos re-
coneixements al llarg de la seva
carrera per part de les associaci-
ons cientifiqgues internacionals
més prestigioses i va ser membre
de moltes d'elles: la Linnean So-
ciety, la Royal Geographic Soci-
ety, la Genetical Society of
England, la Genetical Society of
America, la British Association
for the Advancement of Science,
Sigma Xi Society of the USA, la
Botanical Society of India, I'Indi-
an Academy of Sciences, |'Indi-

an Society of Genetics and Plant
Breeding i I'Indian National Sci-
ence Academy. Va ser secretaria
general de Botanical Society of
India entre 1935 i 1938 i la seva
presidenta el 1960. El 1961 va
presidir I'Indian Society of Gene-
tics and Plant Breeding, i el ma-
teix any va rebre la medalla Birbal
Sahni, un guard¢ atorgat pel go-
vern de I'india en reconeixement
a les contribucions cientifiques en
el camp de la botanica. Poste-
riorment, el 1977, el mateix go-
vern indi la va guardonar amb el
Padma Shri, considerat la quarta
distincio civil més elevada a I'in-
dia, en reconeixement a la seva
excepcional tasca cientifica. L'any
2000, el Ministeri Forestal i del
Medi Ambient del govern de I'in-
dia va crear el Premi Nacional de
Taxonomia amb el seu nom.

Tot el que hem explicat mos-
tra que Janaki Ammal era una
dona avancada al seu temps. Era
una apassionada de la botanica i
de la citogenética, excepcional-
ment treballadora i amb una gran
curiositat per la natura que I'en-
voltava. D’aparenca imponent,
forca alta per ser dona i amb els
seus cabells llargs i brillants tenia
una presencia majestuosa, ac-
centuada pels saris de seda de
color groc que solia vestir, que
recordaven una monja budista
(Figura 5). Com en certs ordes
budistes, Janaki va seguir durant
tota la seva vida els vots de cas-
tedat, austeritat i silenci, portant
una vida senzilla i amb poques
possessions. De fet, practicava
I'estil de vida de Gandhi i la gent
la respectava molt per la seva
manera de ser humil; mai no vo-
lia parlar d'ella mateixa ni de la
seva vida, i sentenciava: “el tre-
ball em sobreviura”. Tenia, a més,
inquietuds mediambientals, i va
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Figura 5. Janaki Ammal vestida amb un sari
tradicional. Font: Wikipedia i https:/scienti-
ficwomen.net/women/ammal-janaki-111. Cre-
ative Commons Attribution License (CC BY).

participar activament en diverses
manifestacions en contra de la
construccio d'una presa d'ener-
gia hidraulica a la “vall silenciosa”
de Kerala.
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Benet Paltor i Fiter

Metge i botanic catala, acompanya Pehr L6fling
en |'expedicié a Venecuela i la Guaiana

TeEXT

Benet Paltor i Fiter (Pirineu
catala, 1730 — Barcelona, 1782)
estudia medicina a la
Universitat de Valéncia.
Acompanya Pehr Lofling,
deixeble de Linné, durant
I'expedicio a I'Orinoco,
Venecuela i la Guaiana
comandada per José de
Iturriaga. Quan Lofling va morir,
Paltor assumi la direccid del
treball botanic que aquell havia
deixat inacabat. El 1757
abandona I'expedicio i el 1761
torna a Espanya, va romandre
un temps a Madrid i després es
va establir a Barcelona, on
s'incorpora a la vida cientifica i
meédica de la capital catalana.
Fou academic de la Reial
Académia de Medicina de
Barcelona, de la Reial Académia
de Ciencies i Arts de Barcelona i
de la Academia Médica
Matritense. Defensor del
metode de Linné, Ruiz i Pavdn li
dedicaren el génere Paltoria.

Primera etapa

enet Paltor i Fiter va néixer

el 1730 en algun poble del

Pirineu catala. Va estudiar
als jesuites i després es decanta
pels estudis de medicina. Estudia a
la Universitat de Valéncia, on tin-
gué com a mestre Andreu Piquer,
catedratic ~ d'anatomia.  Paltor
s'interessa  especialment en Ila
practica de disseccions anatomi-
ques i va impartir classes d'aquesta
materia [1]. Es gradua a la Univer-
sitat de Gandia [2] i hi va presentar
una tesi el 2 de gener de 1751 [3].
Publica una obra titulada Compen-
dium Anathomicum [4]. Paltor fou
revalidat pel Real Tribunal del Pro-
tomedicato de la cort de Madrid,
tribunal que avaluava i supervisava
I"exercici professional dels metges i
d'altres professions relacionades
amb la salut [2,5-8].

L'expedicié a I'Orinoco

Paltor fou un dels dos metges que
acompanyaren Pehr Lofling, dei-
xeble de Carl von Linné, en la seva
expedicié a Venecuela i la Guaia-
na (1754-1756) [8,9]. L'altre fou
Antoni Condal, també catala, a
qui properament dedicarem un
article en aquesta seccio. Forma-
ven part de I'expedicio a I'Orinoco
comandada per José de Iturriaga.

. Elena Guardiola, Josep-Eladi Banos

L'any 1750, Espanya i Portugal
van signar el Tractat de Madrid,
gue havia de posar fi a les dispu-
tes que els dos governs mante-
nien sobre els limits dels dominis
de les seves respectives corones a
America del Sud. Fins aleshores el
Tractat de Tordesillas, entre el
Regne de Portugal i els Regnes de
Castella i Lleo, havia donat legali-
tat a I'ocupacio dels territoris que
anaven explorant i descobrint
ambdods regnes en aquell con-
tinent. El Tractat de Madrid
anul-la el de Tordesillas i establia
limits clars per als dominis d'Es-
panya i Portugal, forcant la cessio
de cadascuna de les parts dels
territoris, colonies, missions o es-
tabliments situats en la part
contraria; aixi, la separacié mar-
cada anteriorment es convertia
en una frontera que delimitava la
naturalesa: els territoris que abo-
quen aigues a I'Orinoco pertanyi-
en a Espanya i els de I'’Amazones
eren de Portugal. A més, s'esta-
blia que, en cas de guerra entre
Portugal i Espanya a Europa, les
seves colonies d'Ameérica del Sud
romandrien en pau.

Per tal de fixar bé aquests li-
mits pel costat nord, la Corona
espanyola va enviar-hi una co-
missio comandada per José de
lturriaga. Estava formada per
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cartografs, astronoms, capellans,
cirurgians i militars de tropa.
Acompanyava |'expedicid  un
grup de naturalistes, dirigits per
Pehr L&fling, que estava consti-
tuit per dos metges, Benet Paltor
i Antoni Condal, que havien estat
recomanats pel farmaceutic i
botanic José Ortega, tot i que no
tenien encara grans coneixe-
ments de botanica. En aquest
grup hi havia dos dibuixants, Bru-
no Salvador Carmona i Juan de
Dios Castel [9], que havien d'anar
deixant constancia grafica de les
troballes que anessin fent durant
I'expedicio [1]. Aquest equip de
naturalistes fou el primer financat
per un govern espanyol per anar
a estudiar els seus dominis sud-
americans [10]. Aquesta iniciati-
va, promoguda per José de Car-
vajal i que compta amb el suport
de Zenon de Somodevilla, mar-
queés de la Ensenada, es materia-
litza el 1753: el rei Ferran VI
disposa que tirés endavant una
expedicio de naturalistes per ex-
plorar I'Orinoco [6,7].

El 15 de febrer de 1754 I'ex-
pedicio salpa del port de Cadis i
55 dies despreés arriba a Venecue-
la, concretament a Cumana:
aquest fou el punt de partida per
als treballs de camp dels natura-
listes. Els primers mesos estudia-
ren tant la flora com la fauna de
les zones properes a Cumana. El
mes de juny continuaren —estudi-
ant sobretot la flora— a les zones
d'lpure, Macarapan i Cumanacoi-
tia i, a finals d'aquell mes, Lofling,
acompanyat de Paltor i de Castel,
es dirigi cap a Barcelona (Venecu-
ela). Les condicions ambientals i
la climatologia eren molt dures i
la salut dels naturalistes se'n va
ressentir. Aixd va fer que els seus
treballs s'alentissin notablement,
pero no van defallir i van seguir

descrivint i dibuixant totes les no-
vetats que trobaven al seu pas.
Van seguir el seu recorregut per
les missions de Piritu, les ribes del
riu Unare, Tocuyo, Puruey i Cla-
rines. A mitjan agost, pero, van
tornar a Barcelona i es van des-
placar amb barca fins a Cumang;
hi van arribar a finals d'agost. La
salut de Lofling era ja llavors molt
feble i va quedar-se a Cumana
[11]. Lofling descriuria, a finals
d'octubre de 1754, aquell viatge
durant el mes d'agost amb Benet
Paltor; havien estat a les missions
de Piritu, on van fer troballes
molt interessants, perd, per culpa
d'unes febres diaries que ell va
sofrir durant tot el viatge, no en
va poder gaudir. El cami de retorn
no el van fer junts: Lofling torna-
ria per Barcelona, mentre que
Paltor ho havia de fer per Paria
fins a l'illa de Trinitat, per anar
després cap a I'Orinoco; s’havien
de retrobar a la Guaiana [11].
Aquell mateix mes d'octubre,
Paltor i Condal van escriure a José
Ortega per expressar-li les dificul-
tats que experimentaven i la man-
ca de material que patien per
poder desenvolupar la seva tasca
cientifica en aquelles terres. Li fe-
ien saber que necessitaven llibres
de botanica i que tan aviat com
poguessin li enviarien els treballs
que havien realitzat; li explicaven
també que no ho havien pogut
fer encara, ja que tant ells com
Lofling havien estat malalts i havi-
en tingut moltes recaigudes [12].
Mentrestant, J. de lturriaga
continuava la seva expedicio, que
I'havia de portar a les fonts de
I'Orinoco, on es trobaria amb la
comissio portuguesa. Es van divi-
dir en dos grups. José Solano,
mari, astronom i cartograf [12],
encapcalava el que es va dirigir a
I'illa de Trinitat i, des d'alla, cap a

les fonts de I'Orinoco; viatjaven
amb ell Paltor (que herboritza en
aquella zona [1]) i Castel. L'altre
grup el dirigia Eugenio de Alva-
rado; viatjaven per terra i anaven
amb ell P. Lofling, A. Condal i B.
Carmona. Els dos grups, com
s’ha comentat anteriorment, es
retrobarien a la Guaiana [6,7,9].

Lofling seguia malalt, pero no
per aixo va deixar de treballar a
la regié de San Bernardino du-
rant uns dos mesos. El 5 d'abril,
sequint les ordres de J. de Iturria-
ga, I'expedicid s'encamina cap a
la Guaiana: un llarg cami a través
de les missions de Piritu, ascen-
dint pel riu GUere fins a arribar a
San Pablo, passant per San Lo-
renzo i Margarita, Aragua i Nue-
vo Hato. El 29 d'abril de 1755
arribaren a Santo Tomé de Gua-
iana [6,7,9].

A l'inici del mes de maig de
1755, Paltor i Carmona acompa-
nyaren Lofling per estudiar la zona
de les missions de la Guaiana. La
climatologia era extremadament
adversa pero aixo no els va impe-
dir recorrer Suay, Caroni, Murucuri,
Aguacagua, Altagracia, El Hato i
Copanuy. Lofling continuava amb
febre mentre va ser a la Guaiana i
a primers de setembre es trasllada
a San Antonio de Caroni. Va ro-
mandre en aquesta localitat, pero
va patir diverses recaigudes i, fi-
nalment, va morir el 22 de febrer
de 1756 [1]. En morir Pehr Lofling,
Benet Paltor es va fer carrec dels
seus llibres, manuscrits i dibuixos i
de les plantes aplegades per tots
dos [8]; el seu interes se centra es-
pecialment en I'estudi de la quina
de la Guaiana, sobre la qual anys
més tard, ja a Catalunya, presen-
taria una memoria [6,7].

La mort de Lofling va suposar
la progressiva desfeta de I'equip
de naturalistes; alguns membres
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del grup van desertar (entre ells
Antoni Condal, que ho va fer I'1
d’agost) i alguns van ser assignats
a altres tasques dins de |'expedi-
Cio [9]. Paltor, pero, va continuar
els treballs que Lofling havia dei-
xat sense concloure i, per encar-
rec de José de Iturriaga, assumi la
direccio del treball botanic i la
formacid dels dos dibuixants
—que tenia llavors al seu carrec—
perque copiessin amb la major
perfeccio els vegetals esmentats
als escrits de Lofling [1,12].

El mes de maig de 1757, Pal-
tor va demanar una llicencia per
poder abandonar [|'expedicio;
pero Iturriaga, que no el valorava
professionalment, la hi va dene-
gar. Paltor va escriure als seus va-
ledors a Espanya (José Sunol,
José Ortega i Andreu Piquer) i els
informa que, a més de la manca
de consideracid envers els seus
estudis, el tractaven malament i li
feien fer feines de criat aixi com
determinats “treballs vergonyo-
sos” [1,12]. En no ser ateses les
seves peticions de baixa, I'agost
de 1757 Paltor va abandonar
també I'expedicio [12].

Lofling havia plasmat les tro-
balles de I'expedicié per terres
americanes en un manuscrit, flo-
ra cumanensis. L'any 1758, Carl
von Linné va publicar a Estocolm,
a partir d'aquests manuscrits i de
les investigacions fetes per Lofling
a Espanya, Iter hispanicum, com
a obra postuma de Pehr Lofling.

El mes de juny de 1760 es va
donar per acabada la comissio di-
rigida per José de lturriaga sense
que s'haguessin  produit grans
contactes amb la comissid portu-
guesa que hi havia anat amb els
mateixos objectius. Més endavant,
el Tractat d’El Pardo, que signaren
la reina Maria | de Portugal i el rei
Carles Il d'Espanya, tornaria a

intentar resoldre les disputes terri-
torials. Tot i aix0, la presencia es-
panyola en aquelles terres s'havia
anat consolidant gracies a la sig-
natura d'acords amb els nadius de
I’Alt Orinoco [9].

El retorn

Paltor va romandre a America en-
cara un temps, pero finalment va
tornar a Espanya el 1761. Va ro-
mandre uns anys a Madrid, on
intenta, sense aconseguir-ho, que
es publiquessin els interessants i
abundants  materials  cientifics
acumulats en les expedicions [8].
Se sap que Paltor va aprovar les
oposicions a la catedra de Botani-
ca de Madrid i que, abans del seu
retorn, va exercir durant alguns
anys a Veracruz com a tinent del
Protomedicat [6,7,13].

Benet Paltor destaca, junt
amb Antoni Palau, en la defensa
del metode de Linné a Catalunya
ia Espanya. Va ser membre de la
Academia Médica Matritense
[6,7,13,14].

Es té constancia que la déca-
da de 1770 tornava a ser a Bar-
celona [1], on va viure a la Riera
del Pi d'aquesta ciutat [15]. Se-
quia interessat per la botanica i
va exercir-hi la medicina [8].

Benet Paltor s'incorpora a la
vida cientifica i meédica de la ca-
pital catalana. Aixi, el 16 de no-
vembre de 1771 llegi el discurs
d’ingrés com a membre numerari
de la Reial Académia de Medici-
na de Barcelona [2,6,7,14,16].

També fou membre numerari
de la Reial Académia de Ciencies i
Arts de Barcelona (RACAB); va ser
elegit el 23 de mar¢ de 1772 i hi
ingressa I'1 d‘abril de 1772. A la
RACAB fou revisor de la Direccio
de Botanica (1773, 1777-1782) i
responsable de la Direccio de

Botanica (1774-1776). L'1 d'abril
de 1772 va presentar a la RACAB
una oracio gratulatoria amb un
discurs sobre botanica (Discurso
sobre Botanica, oracion gratula-
toria por el Dr. Don Benito Pal-
tor) [2] i el 16 de desembre del
mateix any una memoria sobre la
quina de Guaiana (Memoria so-
bre una nueva especie de quina
conocida con el nombre de cu-
naurima de Guayana) [5,17]. Uns
anys més tard, el 14 de maig de
1777, llegi una memoria sobre el
balsam de copaiba (Memoria so-
bre el bdlsamo de Copaiva, por
el Dr. Don Benito Paltor) [5-7].

En diverses ocasions, Benet
Paltor va formar part del Tribunal
del Protomedicat de Catalunya
[15,18]. Va morir a Barcelona el
1782 (aquesta és la data que
consta en totes les fonts biografi-
ques consultades; val a dir, pero,
que el 19 de juliol de 1878, el di-
ari La imprenta. Diario de Avisos,
Noticias y Decretos, de Barcelo-
na, publica una nota a la pagina
4.777 en la qual es demanava si
algu tenia o sabia on es trobava
“el testamento de don Benito
Paltor y Fiter, que murio el dia 8
de marzo del ano 1801" [19]).

El génere Paltoria

Les expedicions botaniques dels
segles XVIII i XIX portaren al des-
cobriment de moltes plantes des-
conegudes fins aquells moments.
Aix0 comporta la necessitat de do-
nar nom a noves especies i gene-
res. Una practica frequent consisti
a batejar aquestes plantes amb
noms que honoraven cientifics,
metges, botanics, politics o perso-
nalitats d'altres arees [6,7,20]. Se-
guint aquesta practica tan estesa,
els botanics Hipdlito Ruiz i José An-
tonio Pavon van batejar en honor
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Figura 1. Pagina 13 de I'obra d'H. Ruiz i ). A. Pavdn Florae peruvianae, et chilensis prodromus (1794) on es descriu per primera vegada el

genere Paltoria, dedicat a Benet Paltor i Fiter [21].
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Figura 2. Il-lustracions del génere Paltoria incloses a Florae peruvianae,
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Figura 3. Dibui>7< de I'llex paltoria Pers. [24].

et chilensis prodromus (1794) [21]..

de Benet Paltor i Fiter el que ano-
menaren genere Paltoria (Paltoria
Ruiz & Pav.), un genere de plantes
de la familia de les Aquifoliaceae
Bercht. & J. Presl. [21].

H. Ruiz i J. A. Pavon van des-
criure detalladament aquest ge-
nere el 1794 en la seva obra
Florae peruvianae, et chilensis
prodromus [21] i feren constar
explicitament que el dedicaven a
Benet Paltor: “Género dedicado
d D. Benito Paltor, Médico Bar-
celones, que con D. Antonio
Condal acompand d su maestro
Pedro Loefling en la expedicion
Botdnica del Orinoco” (Figura 1).
La descripcid es completava amb
unes il-lustracions en que es po-
dia observar els detalls d'aquest
genere (Figura 2) [6,7].

En diferents repertoris inter-
nacionals, entre els quals The
International Plant Names Index
[22] i Global Biodiversity Infor-
mation Facility (GBIF) [23], es
pot consultar informacio sobre el
genere i les especies Paltoria.
Entre les diferents denominacions
i sinonims hi trobem, entre d'al-
tres, Paltoria ovalis Ruiz & Pav.,
llex paltoria Pers., llex paltoria
Kunth, llex ovalis (Ruiz & Pav.)
Loes., llex lechleri Loes. i llex
matthewsii Loes. (Figures 3 i 4)
[22-24].
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Figura 4. llex paltoria (Foto: Ruth Ripley, https://www.inaturalist.org/photos/25479603)

Elena Guardiola, llicenciada (UB) i doctora (UAB) en medicina i cirurgia, és académica corresponent de la Reial Academia de
Medicina de Catalunya. Més...

Josep-Eladi Bafios, llicenciat (UAB) i doctor (UAB) en medicina i cirurgia, és catedratic de farmacologia i rector de la
Universitat de Vic - Universitat Central de Catalunya i academic numerari de la Reial Academia de Medicina de Catalunya.

Des de fa més de 30 anys fan recerca plegats i han publicat més de 250 treballs sobre historia de la medicina i temes
relacionats, aixi com quatre volums d'Eponimia medica catalana (2004, 2011, 2016, 2023) i el volum Catalan physicians’
contributions to medicine: a historical view through eponyms (2021). Els darrers anys una de les seves linies de recerca s'ha
centrat en I'estudi dels metges botanics catalans. Més...
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CALENDULA

El génere Calendula pertany a la familia de les asteracies (compostes) i se n’han identificat entre
dotze i vint especies. Entre elles, les més estudiades son C. officinalis i C. arvensis.

Les plantes del genere Calendula tenen propietats medicinals i s’han emprat per al tractament de
danys a la pell, com ara ferides i ulceres, des dels temps dels grecs fins a I'actualitat. Al llarg del segle
XX, s’han dut a terme diferents estudis farmacologics sobre I'activitat dels seus fitoconstituents,
principalment en Calendula officinalis, els quals han revelat la seva activitat antiinflamatoria i
antioxidant, han confirmant la seva utilitat en les lesions cutanies i en la curacié de cremades,

i han constatat les seves les propietats antibacterianes i antivirals.

Actualment, la medicina es fonamenta en la millor evidéncia disponible a I'hora de prendre decisions
(medicina basada en evidencies - MBE), la qual cosa significa que la informacio per a la solucio
de problemes clinics s’obté a partir dels resultats de la investigacio clinica. Per garantir
una accio terapeutica sequra i fiable i poder convéncer els professionals sanitaris de la utilitat
de la caléndula com a part de I'arsenal terapeutic, és necessari fer assajos clinics ben
dissenyats i amb una mostra de mida adequada.

Text: Carme Carré Llopis

Calendula officinalis
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El génere Calendula

El génere Calendula pertany a la familia de les com-
postes o asteracies (Taula 2) i inclou entre dotze i
vint especies herbacies anuals o perennes. Les espe-
cies presents a Catalunya son Calendula officinalis i
Calendula arvensis, conegudes amb el nom vulgar
de boixac, meravella o, simplement, caléndula.

Es creu que el nom cientific d'aquest genere
prové del llati calendae, fent referéncia a calendari,
atés que les flors s'obren amb la llum i es tanquen
amb la foscor, un fenomen vegetal que s'anomena
nictinastia i que es caracteritza per seguir el ritme
circadiari.

Es tracta de plantes herbacies no gaire altes (40
0 50 cm), de tiges erectes i ramificades des de la
base formant denses mates. Les fulles son lanceola-
des, simples, lleugerament pubescents i d'entre 5 i
20 cm de llarg. Les inflorescéncies, en capitol radiat,
tenen una coloracié que va de groga a taronja
intens, essent, consequentment, molt vistoses. Val a
dir que ambdues especies floreixen gairebé al llarg
de tot l'any.

El genere Calendula és originari de la regio me-
diterrania, pero es troba distribuit per tot el mon, ja
gue diverses de les seves especies, com Calendula
officinalis, sén emprades ornamentalment en jar-
dineria. A Catalunya, també la podem trobar en
camps, ja que s'ha escapat de jardins. Molt més
freqUent, no obstant, és Calendula arvensis, que és
una planta autoctona que es pot trobar facilment
prop de camins, en erms, marges i terres de cultiu
(en zones arvenses).

Calendula

TauLA 1. NOMS COMUNS DE LA CALENDULA

Cast.: Maravilla Fr.: Souci

Cat.: Boixac, caldird6  Engl.: Marigold
Eus.: herrilili It.. Calendola
Al.: Rigelblume Por.: Belas noites

TAULA 2. TAXONOMIA

Familia: Asteraceae
Subfamilia: Asteroideae
Tribu: Calenduleae
Geénere: Calendula L.

Regne: Plantae
Divisio:Magnoliophyta
Classe:Magnoliopsida
Ordre: Asterals

Historia de I'as de la calendula
L'Us terapeutic de les inflorescéncies de calendula i els
remeis que se n'elaboren es remunta a I'edat mitjana.
Aleshores es considerava una planta medicinal de mul-
tiples usos i molt apreciada per les seves propietats cu-
ratives. Val a dir, pero, que ja s'utilitzava a la regio
mediterrania des de I'epoca dels antics grecs i, amb
anterioritat, ja era coneguda pels hindus, els quals
I'usaven amb diverses finalitats; com a herba medicinal,
per obtenir-ne tint per a teles, per Us alimentari i també
com a cosmetic. Carlemany va ordenar en la Capitulare
de villis vel curtis imperii (acta legislativa —capitular— i
reial decret de finals del segle VIII o principis del segle
IX, on I'emperador decretava un conjunt de normes
sancionadores estrictes), que es cultivessin en els seus
camps una serie d'herbes i condiments. En el volum 3
d'aquesta obra legislativa, hi trobem una planta que
anomenen "solsequiam”, que significa la que segueix el
sol; actualment, aquesta planta s'ha identificat com
Calendula officinalis. Aleshores va ser classificada com
‘herbes en pot’, atribuint-li propietats sudorifiques, de-
puratives, emmenagogues, cicatritzants i colagogues.
Per les seves propietats remeieres, a I'edat mitjana va
comengar a cultivar-se als horts i jardins dels convents i
monestirs. Hildegarda von Bingen (1098- 1179) ja la ci-
tava en la seva recopilacio Liber simplicis medicinae o
Physica [1]. En I'actualitat, no tots els usos populars que
se li han atribuit s’han pogut demostrar cientificament.

Posteriorment va ser inclosa en els receptaris dels
diferents paisos europeus. El 1976, la Farmacopea
d'Herbes Britaniques (BHP 1976) la va esmentar, in-
dicant-la per als ganglis limfatics augmentats o in-
flamats, quists sebacis, Ulceres duodenals i lesions
cutanies inflamatories agudes o croniques.

El 1997, la Farmacopea Txeca i el Codex Far-
maceutic Txec (Codex Pharmaceuticus Bohemicus,
1993) en recomanaven |'Us oral amb una dosi uUnica
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de 3 g; i I'Us local, en forma d'unguent, amb una
dosi de 4-10 g per 100 g de preparat. El 1986, a
Alemanya es publicaren les Monografies E (una
guia terapeutica de plantes medicinals, coneguda
amb el nom de Comissio E), entre les quals es troba
la monografia Calendulae [2]. En aquesta mono-
grafia es recomana administrar inflorescéncies de
calendula seques en infusio, a la dosi de 1-2 g en
una tassa d'aigua (150 ml), o bé 1-2 culleradetes
(2-4 ml) de tintura per 1/4 -1/2 litre d'aigua, o com
a ungUent a una dosi de 2-5 g d'inflorescencies se-
ques en 100 g del preparat.

Fitoconstituents i efectes terapéutics

Els efectes terapéutics de la caléndula s'atribueixen
a una serie de components quimics (taula 3), entre
els quals destaquen els triterpenoides’ [3], coneguts
pel seu efecte antiinflamatori i antiedematds? i per
les seves propietats antivirals [4]. També s’ha obser-
vat que modulen les vies antioxidants?, capten els
radicals lliures# i disminueixen la concentracio del
TNF-alfa®.

Les Monografies E (1986) d'Alemanya indiquen
que Calendula officinalis conté glucosids®, alcohols
triterpénics, carotenoides’ i oli essencial, i les mo-
nografies de I'European Scientific Cooperative on
Phytotherapy (ESCOP; 1996) destaquen els triterpe-
noides, alcohols triterpénics, sesquiterpenoides, ca-
rotenoides, flavonoides® derivats de la isoramnetina
i la quercetina, polisacarids i esterols.

Calendula officinalis

S'han observat efectes fotoprotectors en I'ad-
ministracié per via topica, que s'atribueixen a mi-
llores en la sintesi de col-lagen al teixit conjuntiu
subepidermic [5, 6]. L'oli essencial, obtingut a partir
de les inflorescencies, protegeix del sol i prevé les
alteracions de la pell induides pels raigs UVB.
També accelera la curacié de cremades, gracies a
un possible augment de dos bioindicadors de la ci-
catritzacio de ferides: el col-lagen-hidroxiprolina i la
hexosamina [7].

Altres constituents identificats en la calendula,
com les saponines®, micronutrients, flavonoides i
polisacarids, també son responsables d'aquest
efecte antiedematos, antiinflamatori, antioxidant i
cicatritzant de ferides que presenta la planta
[9,10,11].

TAULA 3. FITOCONSTITUENTS DE CALENDULA OFFICINALIS [8] | ELS SEUS EFECTES

Constituents majors

Constituents fraccionats

Triterpens * Carotenoides
*  Triterpens saponines *  Flavonoides: rutina, quercetina
*  Triterpens alcohols *  Saponines

*  Faradiol *  Cumarines

* Taraxaterol »  Acids fenolics

*  Oli volatil: majoritariament sesquiterpens

Tenen efectes antiinflamatoris i *  Polisacarids d’alt pes molecular solubles en aigua:
antiedematosos

* Tenen efectes immunoestimulants.

* Altres: esterols, mucilag, tocoferols, calendulina
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A part de les propietats esmentades, en un estudi
fet en membranes bucals porcines, s'ha observat
que els polisacarids de les inflorescencies de la
calendula mostren una forta bioadhesio a les mem-
branes bucals [3]. Aquest efecte bioadhesiu i mucila-
ginds no només pot ajudar a disminuir la inflamacio
local protegint els teixits de les substancies irritants,
siné que també en facilita la hidratacio [11].

Usos medicinals tradicionals de la caléendula
Tradicionalment i durant segles, la calendula s'ha
usat ampliament arreu del mon. El seu Us ha anat
variant a través del temps i dels diferents paisos. Els
trastorns principals pels quals ha estat utilitzada
aquesta planta son:

—Trastorns ginecologics: emmenagog per estimular
el flux menstrual en I'amenorrea’ o la dismenorrea'.

—Trastorns digestius: gastritis, espasmes del tub
digestiu (efecte antiespasmodic), Ulceres gastroduo-
denals, ictericia'? per colecistitis'3, angiocolitis'* o in-
suficiéncia hepatica.

—Trastorns dermatologics: cicatritzant de feri-
des, cremades, inflamacions de pell i mucoses.

—Altres: antihelmintica', diaforética (sudorifica)
en els casos de febre o migranyes.

Actualment no hi ha proves cliniques suficients per
recomanar |'Us de la caléndula en totes les molésti-
es citades, a excepcio del seu Us en les lesions i in-
flamacions cutanies, com ara petites ferides,
cremades, Ulceres, éczemes, contusions, etc., i a
excepcié també de la seva utilitat en les infeccions
originades en lesions cutanies, en afeccions de la
mucosa oral o en venes varicoses i en morenes.

Accions farmacologiques

En estudis in vitro i en animals s'ha observat que les
inflorescéncies de la calendula presenten les
seguents activitats farmacologiques (Fig. 2):

—Accid antiinflamatoria: les investigacions in
vitro [12] i en animals indiquen que els extractes
de caléendula tenen propietats antiinflamatories
en ser aplicats sobre la pell. Aquesta activitat
sembla ser deguda principalment als triterpens,
particularment als monoesters del faradiol [13,
14], havent-se comprovat, en alguns casos,
efectes equivalents o superiors als produits per
la indometacina’. També s'ha observat que
modifica I'activitat de les citocines proinflamato-
ries'”. Els flavonoides també contribueixen a
aquesta accio.

—Accid antioxidant: per inhibicié de la COX-2'8
[12, 14, 15].

-Accio regeneradora: per augment significatiu
del col-lagen del teixit cremat, gracies a la preséncia
de flavonoides a I'extracte.

—Accid antiséptica, fungicida: I'accié antiseptica
i antibacteriana és controvertida d'acord amb els
resultats obtinguts. En alguns estudis s'ha observat
un efecte antimicrobia, amb la inhibicio del creixe-
ment in vitro de Bacillus subtilis, Escherichia coli,
Staphylococcus aureus, Pseudomonas [16], un
efecte antifungic com en el cas de Candida albi-
cans [17] i un efecte antiviric, encara que les dades
també presenten controversia. No obstant s'hi
mostra que els glicosids sesquiterpenics que conté
inhibeixen la replicacio del rinovirus, del virus de
I'herpes VHS1 i de influenza. Altres estudis mostren
la seva activitat antiinflamatoria i citotoxica [18, 19].

—Accio  espasmolitica [20], sudorifica suau,
antiinflamatoria, antihemorragica i cicatritzant (cura
llagues i ferides).

—Accio fotoprotectora: en les proves amb animals
5,6].

-Accio antitricomoniasi'®: deguda als efectes
dels terpens oxigenats (alcohols i lactones).

Estudis clinics
Per determinar una evidéncia de qualitat en la se-
guretat i I'eficacia clinica de la calendula en el trac-
tament d'una patologia, cal dur a terme
investigacions cliniques adients.

Malgrat que la calendula hagi demostrat la se-
va seguretat i eficacia en estudis preclinics, in vitro

Antioxidant Antifungic
8% 8%
Analgeésic
17%

Antibacteria
25%

..
Curacio

42%

Figura 2: Activitats farmacologiques de C. officinalis basades en la
literatura.
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i in vivo, i que la seva utilitzacio estigui avalada per
la inclusid de la seva monografia en les farmaco-
pees i en les monografies de la OMS, EMA, ESCOP
i de la Comissio E, son pocs els assajos sobre els
efectes terapeutics de la caléndula que tenen qua-
litat clinica, metodologica i grandaria de la mostra
adequada.

En el cas dels assajos clinics sobre els usos de la
caléndula, la dosi i la forma de administracio son
molt importants. Hi ha molts tipus de preparats de
C. officinalis, administrables per diverses vies. S'apli-
quen principalment en forma d'infusions, olis, tintu-
res i unguents, com a remei de cicatritzacio de
ferides i en els casos d'inflamacions de la pell i mu-
coses. En general es recomana l'oli de calendula,
tant si es tracta d'un oli essencial, com d'un macerat
de caléendula en oli per tractar éczemes, dermatitis,
Ulceres, cremades, ferides, acne, pell delicada i picor.
Les infusions s'usen més aviat per netejar la cara en
casos d'acne; els unguents per a les cremades so-
lars, malalties de la pell i picadures d'insectes. La tin-
tura es un bon desinfectant de ferides obertes, per
alleujar les picades d'insectes i en I'herpes simple.

A la literatura es troben molts estudis clinics fets
sense les bases cientifiques necessaries per aportar
una evidencia solida. Per garantir que la calendula
tingui una accid terapeutica sequra i fiable i poder
convencer els professionals sanitaris de la seva utilitat
com a part de I'arsenal terapéutic, s'ha de presentar
la millor evidencia disponible (MBE). Per aix0 s'ha de
comptar amb dades d'assajos clinics ben dissenyats,
amb una mostra de mida adequada i amb dades re-
collides a través d'un metode que asseguri que els
biaixos i les limitacions siguin els minims possibles.

En aquest article només s’inclouen les conclusi-
ons d'assajos clinics ben dissenyats metodologica-

Oli essencial.

ment i clinicament, i d'acord amb el que s'estableix
en les guies reguladores de I'Us fitoterapeutic de la
calendula?®, en altres guies com la de Monografies
de I'OMS sobre plantes medicinals seleccionades
[22]27, la de The Complete German Commission E
Monographs [23] o com la de les Monografies de
I'ESCOP [24,25], aixi com a altres publicacions cli-
niques independents [26, 27]. Tot plegat, es resu-
meix en la taula de I'annex.

Indicacions

En base als assajos clinics duts a terme amb la
caléndula, en un context fitoterapeutic es redueixen
les seves indicacions tradicionals a aquelles que
mostren major evidencia de seguretat i eficacia cli-
nica:

-Activitat dermatologica per via topica: infla-
macions, cicatritzacions i reepitelitzacions.

* Curacio de petites ferides per via topica; ferides
quirurgiques, dolor per episiotomia?? [7] i irritacions
de la pell [28].

* Tractament simptomatic de processos inflama-
toris menors de la pell (dermatitis) [28, 29] i muco-
ses (oral i bucofaringia), contusions, eritemes i
furéncols [30].

* Cremades [31, 32].

* Dermatitis per radiacio (radioterapia), accio cu-
rativa i profilactica [33, 34].

* Epitelitzacio d'Ulceres, Ulceres venoses del peu i
de les cames [35, 36, 30, 37, 28]

* Otitis mitjana aguda [38] i trofic protector en el
tractament d'esquerdes, talls i també contra picades
d'insectes.

En I'actualitat, la Comissio E la indica com a ci-
catritzant de ferides i com antiinflamatoria i estimu-
lant de la granulacio?? de la pell. Només assenyala
el seu Us topic intern en les inflamacions de les mu-
coses bucofaringies. L'ESCOP ho fa per a les infla-
macions de la pell, les mucoses i les ferides [39,40].

-Activitat infecciosa dermatologica: activitat
antiseptica i antimicrobiana; antifungica, com en el
cas de la candidiasi vaginal?; i antivirica i antiparasita-
ria com en la tricomoniasi?®.

* En alguns estudis s'ha descrit un efecte antimi-
crobia. Segurament es tracta d'un efecte inhibitori
gue s'observa sobre el creixement in vitro de certs
bacteris com el Bacillus subtilis, Escherichia coli,
Staphylococcus aureus, Pseudomonas [16]. En un
estudi, s'observa que els extractes etanolics i aquo-
sos de Calendula officinalis inhibien el creixement
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dels bacteris, i es va veure una major activitat anti-
bacteriana amb I'extracte aquds contra tots els bac-
teris provats. Roopashree et al. van trobar que S.
aureus era meés sensible a I'accio dels extractes de
calendula en comparacié amb altres bacteris [41].
En un assaig clinic aleatoritzat?6 Saffari et al. van es-
tudiar els efectes de la crema vaginal de Calendula
officinalis amb comparacio als del clotrimazol?’ en
dones amb candidiasi vaginal. En un primer sequi-
ment, la frequéencia de la majoria de signes i simp-
tomes va ser gairebé igual en els dos grups, pero en
el segon seguiment va ser significativament menor
en el grup de calendula. Van concloure que la cre-
ma vaginal de calendula es mostrava efica¢ en el
tractament de la candidiasi vaginal i va tenir un
efecte retardat, perd millor, a llarg termini, en com-
paracié amb el clotrimazol [17]. En un altre assaig
aleatoritzat i doble cec?® es va comparar I'eficacia
terapéutica de la crema d'Aloe vera i la pomada de
Calendula officinalis sobre la frequéncia i la grave-
tat de la dermatitis del bolquer en 66 nadons (me-
nors de tres anys). A la dermatitis del bolquer es
produeixen erupcions que son causades directa-
ment o indirectament per I'Us de bolquer, i poden
produir dermatosi??, dermatitis candidiasica®® o
granuloma gluti infantil*’. 32 nens van rebre la cre-
ma d'aloe i 34 nens un unguent de calendula, tres
vegades al dia durant deu dies. Es va observar una
millora en la gravetat de la dermatitis del bolquer
en ambdos grups de tractament, pero els pacients
que van rebre unguent de caléndula tenien signifi-
cativament menys llocs d'erupcid en comparacio
amb el grup d'Aloe. No es va notificar cap efecte
advers en cap dels medicaments [42].

*El efecte antiviric es dona possiblement per la
accio inhibitoria que presenta sobre la replicacio
dels virus, i que s'atribueix als glicosids sesquiterpe-
nics®? que conté. En un estudi in vitro, la tintura de
flors de la calendula va suprimir la replicacio de
I'herpes virus simplex33, grip A2 i grip APR-8, i amb
un extracte de cloroform de les flors es va inhibir la
replicacio del VIH-134 en limfocits infectats de mane-
ra aguda.

* Activitat antiinflamatoria i citotoxica [19, 20].
L'aplicacio topica d'un extracte d'etanol al 70% de
flors a I'orella dels ratolins (corresponent a 4,16 mg
de farmac brut) va reduir I'edema induit a |'oida.
D’aquest extracte, és la fraccio triterpenica la que té
una activitat antiinflamatoria marcada contra I'ede-
ma de I'oida [43]. També s’ha observat que I'admi-

nistracio intragastrica d'un extracte aquods de les
flors (100 mg/kg de pes corporal) va inhibir I'edema
plantar3 en rata induida per carragenina® [43].

Seguretat i toxicologia

No s'ha informat d'efectes adversos amb I'Us ni cu-
tani ni sobre les mucoses bucals, amb preparats
d'inflorescéncies de caléndula [44], quan s'utilitza
en dosis terapeutiques. No s’ha notificat ni toxicitat
general (amb el sistema de gestio d'intoxicacions
d’emergencia Poisindex3” [45]), ni tampoc efectes
genotoxics ni mutagenics [46]. S'ha informat d'una
feble sensibilitzacié de la pell.

Els preparats d'inflorescencies de calendula es-
tan contraindicats en casos d'hipersensibilitat a
qualsevol dels seus principis actius i/o a altres plan-
tes de la familia de les asteracies, ja que pot tenir
sensibilitat creuada amb altres membres de la ma-
teixa familia. No hi ha dades pel que fa a les
interaccions amb altres medicaments.

En el futur s'hauran de fer altres assajos clinics
que comparin els efectes de la calendula amb la
terapia estandard de cadascuna de les indicacions
on té activitat, amb una mida de la mostra i un dis-
seny i clinica adequats, per anar acotant les indica-
cions tradicionals de la calendula en funcid de
I'evidencia que vagi presentant, la qual cosa per-
metra garantir, cada vegada més, la seva eficacia i
seguretat.

A meés, s'haurien estudiar altres variables de cai-
re indirecte i més dificils de valorar, com I'HEOR38,
la qualitat de vida, el benestar o la satisfaccio o la
facilitat del tractament per part dels pacients i la
percepcié dels professionals sanitaris.

Carme Carré Llopis, llicenciada en medicina i cirurgia i
en biologia, farmacologa i master en metodologia de la
recerca biomedica. Experiéncia en recerca clinica, redaccié
d'articles sobre medicaments i plantes medicinals.
Aficionada a l'estudi de la flora local. Amb una clara
orientaci6 cap a reconciliar ciéncia i comunicacid.
Entusiasta, innovadora, en totes les activitats en queé
col-labora. Més ...
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Des d'un punt de vista quimic, els triterpenoides sén terpenoides
amb un esquelet carbonat de 30 carbonis. Els terpenoides son
terpens que han estat modificats quimicament (per exemple, per un
procés d'oxidaci6 o per una reorganitzaci6 de I'esquelet
hidrocarbonat). Els terpens son compostos organics originats per la
polimeritzacid enzimatica de duess o més unitats d'isopre (CgHy),
assemblades i modificades de multiples maneres diferents. Val a dir
que els triterpenoides sén molt interessants en medicina perque
presenten propietats antiinflamatories i antitumorals.

2Edema: és un simptoma que apareix en moltes malalties i que es
manifesta com a inflamacio dels teixits tous, essent deguda a
I'acumulacio de liquid en I'espai intersticial.

3Es dona el nom d'antioxidants a aquelles substancies que protegeixen
les cél-lules dels danys que causen els radicals lliures. Entre els
antioxidants més coneguts es troben el betacarote, el licope, les
vitamines A, Ci E, molts flavonoides, etc.

“4Els radicals lliures son molecules inestables que es generen durant el
funcionament metabolic normal de les cellules. En ocasions
aquestes molécules s'acumulen en les cél-lules i damnifiquen altres
molecules importants com ara els acids nucleics, els lipids o les
proteines. Aquest dany, quan persisteix, sembla que contribueix a
I'envelliment de I'organisme, a I'augment del risc de patir cancer o
altres malalties degeneratives.

5El factor de necrosi tumoral alfa (TNF-alfa) és una citocina (petita
proteina essencial per al control de I'activitat i creixement de les
cellules sanguinies i les del sistema immunitari), produida per
diverses cél-lules del sistema immunitari i que té la capacitat de
causar necrosis de tumors, motiu pel qual rep aquest nom. No
obstant fa altres funcions que es poden resumir en dos gran grups:
en l'ambit cel-lular afavoreix la identificaci6 d’antigens i el
reclutament de cel-lules immunitaries prop de |'antigen per a la seva
destruccio, i en I'ambit tissular participa i afavoreix la remodelacio i
recuperacio de teixits.

6Els glucosids son molecules organiques compostes per un glucid (un
sucre, normalment monosacarid) i un compost no glucidic. Es troben
en nombrosos vegetals. Molts d’ells son substancies toxiques, tot i
que en petita quantitat alguns d'ells poden ser usats en la confeccié
de medicaments.

’Quimicament, els carotenoides sén tetraterpens (terpenoides amb
un esquelet carbonat de 20 carbonis) i sén pigments organics amb
capacitat fotosintética que es poden trobar en plantes, fongs i
bacteris. Dins del grup dels carotenoides es troben els carotens i les
xantofil-les, essent els segons derivats oxigenats dels primers.

8Els flavonoides constitueixen un grup divers de compostos fenolics
produits pel metabolisme secundari de les plantes. Sén unes
substancies molt interessants, perque han demostrat propietats
apreciades en medicina per la seva activitat antimicrobiana,
anticancerigena, antioxidant i per la disminucid del risc de patir
malalties cardiaques, entre d'altres.

9Les saponines constitueixen un grup de glucosids oliosos que son
solubles en aigua | produeixen bromera en agitar la dissolucio. Cada
molecula esta composta d'un element liposoluble (un esteroide o un
triterpenoide) i d'un element soluble en aigua (un sucre).
Tradicionalment han estat emprades per fer sabd (procés de
saponificacio). Les saponines tenen un accié irritant sobre les cél-lules
(per la seva toxicitat), la qual cosa es tradueix en una accio
expectorant en el parenquima pulmonar, en una acci6 dilrética
sobre les cel-lules renals i en una accié hemolitica en els globuls
rojos. A més, tot i que s'assimilen malament en el tracte digestiu,
afavoreixen I'absorcié de compostos cardiotonics. Aixi, de forma
general es pot dir que presenten una accid expectorant, dilretica,
depurativa, hipocolesterolémica i venotonica.

0 "amenorrea és |'absencia de menstruacio, definida com I'abséncia
d'un o més periodes menstruals.

"1S'anomena dismenorrea el quadre que provoquen els periodes
menstruals dolorosos (dolors palpitants o colics a la part baixa de
I'abdomen, a vegades amb altres simptomes com dolor a la part
baixa de I'esquena, nausees, diarrea i mal de cap).

1213 ictericia és un simptoma caracteritzat per la coloracié6 grogosa
de la pell i de les mucoses degut a I'augment de la concentracié de
bilirubina a la sang. Especialment caracteristica és la coloracid
groguenca de la conjuntiva dels ulls.

135"anomena colecistitis la inflamacié de la vesicula biliar, que pot ser
produida per calculs biliars, tumors, obstruccid de les vies biliars,
infeccions o per problemes en els vasos sanguinis.

14S'anomena angiocolitis la inflamacié de les vies biliars.

15S'anomena antihelmintic aquell medicament amb efectes contra
I'helmintiasi (infestacio causada per cucs parasits).

'6La indometacina és un inhibidor de la sintesi de prostaglandines
(substancies que sintetitza I'organisme huma i que intervenen en la
resposta inflamatoria), per la qual cosa actua com a antiinflamatori
(no esteroide) i és indicat per al tractament del dolor i la febre, i per
a la inflamacié en persones amb osteoartritis, artritis reumatoide,
dolor muscular, dismenorrea, etc.

les citocines son petites proteines que afecten el creixement de
totes les ceél-lules sanguinies i altres cel-lules que ajuden a la resposta
immunitaria i inflamatoria de I'organisme huma. Es per aixo que
desenvolupen un paper clau en el procés inflamatori que acaba
essent definit pel balanc entre citocines proinflamatories i
antiinflamatories. L'actuacié sobre les citocines proinflamatories
contribueix a disminuir la inflamacié ja que decanta el balanc en
favor de les antiinflamatories.

18La COX-2 (ciclooxigenasa-2) és un enzim que catalitza la formacio
de substancies que causen inflamacid i dolor (entre elles les
prostaglandines). La inhibicié de la COX-2, conseqUentment, té
efectes antiinflamatoris.

9La tricomoniasis és la infeccié causada per protozous parasits. La
tricomoniasis més freqlent és una malaltia de transmissio sexual
causada pel protozou Trichomonas vaginalis, el qual rep aquest nom
perqué sovint és detectat quan causa infeccid en la part baixa de
I'aparell genital femeni (vulva, vagina i/o uretra).

20EMA/HMPC/603409/2017 (publicat el 14/6/2018);
EMA/HMPC/603407/2017 (publicat el 27/3/2018);
EMA/HMPC/437450/2017 (publicat el 22/6/2018);
EMEA/HMPC/179281/2007Corr.1.

2Thttp://apps.who.int/medicinedocs/es/d/Js4927e/

22| 'episiotomia és una intervencio que consisteix a fer un tall (incisio)
entre |'obertura vaginal i I'anus durant el part. Antigament es creia
que ajudava a prevenir esqueixaments vaginals i contribuia a
conservar els musculs i teixit connectiu que sosté el sol pelvia. No
obstant, actualment es considera que aquesta intervencid no aporta
aquests avantatges i per tant es practica només en casos
excepcionals.

23| procés de cicatritzacié que té lloc en una ferida es desenvolupa
en quatre fases que es sobreposen: coagulacié, inflamacio,
proliferacié i maduracié. Al principi de la fase de proliferacio (tercera
fase), té lloc el que es coneix amb el nom de granulaci6, un procés
que forma el teixit granular. El teixit granular és un tipus de teixit
connectiu fibrés que reemplaca el coagul de fibrina (proteina que
participa en la formacié de coaguls de sang) que s'ha generat en la
fase de coagulacio per parar I'hemorragia. La granulacié es produeix
creixent des de la periferia de la ferida fins a emplenar-la tota
(independentment de la seva mida), aconseguint aixi regenerar-ne el
teixit. Dins la mateixa fase de proliferacio, segueixen la granulacio
dues etapes més, la contracci6 dels marges de la ferida i
I'epitelitzacié (cobrint-la totalment d’epiteli). Finalment, en la fase de
maduracid els nous teixits guanyen forca i flexibilitat, lentament,
consolidant la curacio.
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245 una infecci6 vaginal causada pel fong Candida albicans. Aquesta
espécie fungica es troba sovint en la microbiota vaginal, bucal,
digestiva i/o cutania, on hi és present en equilibri amb els altres
organismes microbians. Es pensa que la seva presencia en la
microbiota contribueix a una millor maduraci6 del sistema
immunitari, alhora que també se li ha descrit la capacitat d'absorbir i
acumular metalls pesats (funcid quelant) presents al nostre
organisme. No obstant, per diferents motius aquest equilibri
microbia es pot alterar i, aleshores, si C. albicans prolifera
excessivament provoca infeccié.

250 3 tricomoniasi és una malaltia de transmissio sexual (ETS). De fet,
és |'ETS curable més comu i és causada pel protozou parasit
Trichomonas vaginalis. Els simptomes divergeixen molt d'una
persona a l'altra, podent variar des d'una irritacio lleu a una
inflamacio greu. No obstant, cal dir que el 70% de les persones
infectades son asimptomatiques.

26Un assaig clinic aleatoritzat és un estudi en el qual els participants
(humans, per tractar-se d'un assaig clinic) s'assignen a l'atzar a grups
separats per comparar el resultat de diferents tractaments o d‘altre
tipus d'intervencions. L'Us de I'atzar, per a dividir les persones en els
diferents grups, implica que els grups seran similars i que els efectes
del o dels tractaments que rebran els participants podran ser
comparats de forma més imparcial.

27E| clotrimazol és un principi actiu antimicotic usualment emprat en
el tractament d'infeccions per llevats (com en el cas de la candidiasi
vaginal produida majoritariament per Candida albicans tot i que pot
ser causada també per altres fongs del genere Candida), en la
candidiasi oral (també causada per fongs del génere Candida,
majoritariament per Candida albicans) i en la dermatofitosi
(anomenada tinya i que és causada per fongs pertanyents als
generes Trichophyton, Microsporum o Epidermophyton), tot i que
també s’empra per al tractament del peu d'atleta (també causat per
fongs dels mateixos generes que causen la tinya). Aquest principi
actiu inhibeix el creixement i la divisi6 dels fongs (alterant la
permeabilitat de la paret cellular del fong i inhibint I'activitat
enzimatica intracel-lular).

28E|s assajos doble cec son assajos clinics en els quals els subjectes de
|'experimentacio i els investigadors desconeixen els individus
assignats a cada grup experimental. Els grups experimentals es
divideixen en un grup de control i un o diversos grups de tractament.
Al grup de control se li administra un placebo o un tractament
estandard, mentre que als grups de tractament se’ls administra el
tractament en estudi. La finalitat de dissenyar l'assaig d'aquesta
manera és la d'evitar, o reduir al maxim, el possible biaix degut a la
subjectivitat o perjudicis que podria alterar considerablement els
resultats de I'estudi (tant per part del subjecte d’experimentacié com
de l'investigador); és per aixd que s'aplica als assajos clinics en que
es considera essencial la fiabilitat dels resultats.

29E| terme dermatosi és un concepte genéric i ampli que engloba un
conjunt de malalties de la pell caracteritzades per manifestacions
al-lergiques persistents amb simptomes com ara inflamacio,

descamacio, butllofes, pruija, etc.

30La dermatitis candidiasica és una irritacié (infeccio) de la pell
causada per la proliferacié desmesurada del fong Candida albicans
(microorganisme present, normalment, a la microbiota cutania).

31El granuloma gluti infantil és una complicacio rara de la dermatitis
de bolquer (irritacid de la pell causada pel bolquer, en la qual
apareixen noduls (lesid solida, dura i elevada al tacte) de color
porpra-vermellds en I'area de pressio del bolquer. Cal dir que el
terme “granuloma” és inadequat perque |'examen histologic no
mostra la preséncia de granuloma.

32Des d'un punt de vista quimic, els glucosids sesquiterpens son
molecules organiques compostes d’un glucid (sucre) i un sesquiterpé.
Els sesquiterpens son terpens amb un esquelet carbonat de quinze
carbonis. Els terpens son una gran classe de compostos quimics
organics derivats de Iisopré (un hidrocarbur de cinc atoms de
carboni).

33El virus de I'herpes simplex (VHS) és un patogen huma estés per tot
el mon que produeix una amplia varietat de malalties. Se'n coneixen
dos tipus: el VHS-1, que es transmet generalment per contacte boca
a boca i provoca infeccié en la zona bucolabial (herpes labial), i el
VHS-2 que es transmet principalment per via sexual i causa herpes
genital. Val a dir que, més rarament, el VHS-1 també pot provocar
herpes genital.

34| virus d'immunodeficiencia humana (VIH) és un patogen que
infecta cél-lules del sistema immunitari causant la malaltia coneguda
amb el nom de sindrome d'immunodeficiencia adquirida (SIDA). Es
tracta d'un retrovirus, és a dir d'un virus que s'introdueix dins les
cel-lules de I'organisme hoste i s'afegeix al seu ADN i el modifica, de
tal manera que segresta la maquinaria cel-lular emprant-la per
reproduir-se i, conseqlentment, alterant la funcié cel-lular en
perjudici de I'organisme hoste. Concretament, aquest virus infecta
un tipus concret de globuls blancs (limfocits CD4) que desenvolupen
una funcié important en la proteccid de I'organisme contra
infeccions diverses. Precisament per aix0, la SIDA pot acabar
perjudicant seriosament la funcié immunitaria i conseqlentment
deixant l'organisme indefens i vulnerable davant de qualsevol
infeccid (com un simple refredat), podent arribar a provocar la mort
de la persona infectada. Existeixen dos tipus de VIH; el VIH-1 que és
el més facil de contagiar i per tant el més comd, i el VIH-2 que
presenta una probabilitat de contagi cinc vegades inferior a I'VIH-1.
Es per aquest motiu que el 95% de persones que pateixen la SIDA
estan infectats amb el VIH-1.

3>Edema de la planta del peu.

36La carraguenina és un compost de diversos polisacarids derivats de
la galactosa. Aquest compost quimic es troba en la paret cel-lular
d’algunes algues vermelles (rodofits), com per exemple Chondrus
crispus. Entre d'altres utilitats, aquesta substancia és emprada,
experimentalment, per a la induccié d’edema plantar (inflamacio) en
animals de laboratori, amb la finalitat d’efectuar assajos de laboratori
sobre processos i medicaments antiinflamatoris. La inflamacio
produida per la carraguenina es deu fonamentalment al fet que
aquesta substancia estimula la produccié de prostaglandines, les
quals promouen les processos inflamatoris i angiogeénics (relatius al
procés pel qual es formen nous vasos sanguinis).

3’Poinsendex és un sistema de gestio d'intoxicacions d'emergencia,
per identificar, gestionar i tractar rapidament les exposicions
toxicoldgiques. Es utilitzat per especialistes en informacié de toxics i
medicaments d'arreu dels EUA.

38HEOR (Health economics and outcomes research) és un terme usat
pels experts que recopilen dades médiques de pacients que estan
provant un producte (medicament), per valorar com aquest pot
influir en la qualitat de vida del pacient, aixi com la seva capacitat
per competir amb altres productes similars i que ja es poden trobar
en el mercat.

u_n

3%El nombre “n” representa la mida de la mostra. Es a dir, el nombre
de participants (persones) en |'assaig clinic.

40E|s enzims proteolitics, també anomenats proteases, son els enzims
que tenen la capacitat de descompondre les proteines en proteines
més petites o en subunitats proteiniques.

41(37/53) és una forma resumida per expressar que el resultat afecta
a 37 dels 53 participants en I'assaig clinic.

42La trolamina és un compost quimic organic que, administrat per via
topica en forma de silicilat de trolamina, actua incentivant la
reparacio de teixits i afavorint la cicatritzacio. Alhora impedeix també
la sintesi de prostaglandines amb els conseglents efectes
antiinflamatori i analgesic. Només s'administra per via topica.
S'empra en tractaments cutanis davant d’eritemes causats per
tractaments radioterapéutics, i també en front de cremades de
primer i segon grau, o qualsevol altra lesi¢ cutania no infectada.

43(63% vs. 41%; p <0,001), és una forma resumida per expressar
percentatge de casos favorables en el grup 1 vers percentatge de
casos favorables en el grup 2, i el valor p (grau de significacio
estadistica) amb qué s'ha fet I'assaig clinic. El p-valor és una mesura
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probabilistica que ajuda a diferenciar resultats que soén producte de
I'atzar del mostreig, de resultats que son estadisticament significatius.
Es per aixd que a aquest valor se’l coneix també amb els noms de
nivell de significacio estadistica o grau de significacid estadistica.
Si el p-valor calculat compleix la condicid de ser menor que un
nivell de significacié imposat previament, es considera que el
resultat de I'estudi és estadisticament significatiu. El cas de p <
0,001 s’interpreta com que |'assaig ha establert que la probabilitat

44| ’'emmascarament consisteix en una serie de mesures (precaucions)
que es prenen amb la finalitat que, al llarg de I'estudi, el pacient, el
metge o ambdds desconeguin I'assignacié dels tractaments. Es una
mesura més que ajuda al fet que no es produeixi un biaix, degut a
perjudicis o falses impressions, en els resultats de |'assaig.

4U/g és la forma abreviada de unitat o quantitat de treball per cada
gram, en aquest cas, de la col-lagenasa. Aquesta mesura unitat varia
per a cada enzim.

que el resultat obtingut sigui degut a I'atzar és de menys de I'1
per mil.
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ANNEX

TAULA 4: IDENTIFICACIO | SELECCIO DELS PRINCIPALS ASSAJOS CLINICS CONTROLATS (AACC) AMB DISTRIBUCIO
ALEATORIA (ALEATORITZATS) EN EL TRACTAMENT DE FERIDES | CREMADES AMB CALENDULA.

Grandaria
Autor/ Lloc/ : . ¥ ! : o
s Tipus d'estudi Intervencio Comparadors el Patologia Resultats clinics Seguretat
Any mostra
()
CREMADES
Lievre et al. Estudi obert, Pomada de flors = Grup de control: 156 Cremades de = La pomada de calendula va = Sense efectes
1992 aleatoritzat i de caléndula Pomada de pacients - segon i tercer | resultar lleugerament més adversos
controlat. (preparada per vaselina pura >18 anys). grau. eficac (37/53)*' que la informats
digestio en (n=50) (n=50) vaselina(27/53) i més o Bona
vaselina) (n = ot menys igual que la -
207 Grup d’enzims T 5 tolerancia a
53)*i a0 proteolitica (35/53), perd o
- proteolitics G : la medicacié
administrada significativament millor , A
. (Elase) Pomada de I'estudi
topicament (n=53) tolerada.
durant 17 dies. B
Baranov, Estudi pilot Tractats amb un = Sense control. 30 30 pacients. Els simptomes No consta
1999 obert. hidrogel que pacients. d'envermelliment,
contenia un inflamacio, butllofes, dolor
10% d'extracte i sensibilitat a la calor es
hidroetanolic, van puntuar abans, durant
-n=30 pacients i al final del tractament. La
-3 vegades al puntuacio total i les
dia puntuacions individuals per
-durant un a cada simptoma van
maxim de 14 millorar.
dies.
IRRADIACIO
Pommier et Assaig clinic Verum: Crema Control: 254 dones Prevencio de | Caléndula fou Control: 4
al., 2004 en fase Ill, de extracte de trolamina® (128 (18-75 la dermatitis estadisticament més eficag pacients van
aleatoritzat. caléndula que pacients), anys). aguda que la trolamina (63% vs. desenvolupar
contenia un -Dones amb 41%; p <0,001)*, en la reaccions de
20% de parts cancer de prevenci6 de dermatitis de | tipus allergic
aéries de mama, amb grau 2 o superior. (pruija i
calendula els camps ) . urticaria).
o A més, les pacients que
fresques en irradiats 3
. y van rebre caléndula van Bona
vaselina (126 -després de : - o R
p g interrompre la radioterapia = tolerancia a
pacients). cada sessio. e o
ik amb menys freqiiencia i la preparacié
Topic, dues : ’
, van reduir de caléndula
vegades 0 més st =
5 dia significativament el dolor
e — induit per la radiaci.
dies. A meés, les pacients van
valorar satisfactoriament el
tractament respecte al
dolor i la dermatitis.
Resultats preliminars
mostren que la caléndula
pot ser beneficiosa en la
prevenci6 del dolor i de
I"eritema produits por la
radiacio.
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Etnobotanica

Grandaria
Autor/ Lloc/ ; , | -
s Tipus d'estudi Intervencio Comparadors o Patologia Resultats clinics Seguretat
Any mostra
(n)
IRRADIACIO
Sharp et al., Assaig clinic Verum: Crema Control: 411 Prevenci6 de Resultat principal: en
2013 emmascarat® | de caléndula tractament pacients. reaccions pacients amb ARSR (Acute
, controlat, (conté extracte | estandard per a la cutanies Radiation-induced Skin
aleatoritzat. de caléndula cura de la pell a la agudes Sections)** severa.
10%). radioterapia d'irradiacio.
N=320 (n=208).
pacients.
Topicament,
dues vegades al
dia
Durada: 10 dies.
Revisio Pomada de 28 assajos Prevencio6 de Es va avaluar 23 de 28
sistematica calendula que van la dermatitis articles, i Unicament el
dela (eficacia topica reunir els relacionada rentat sembla prevenir
literatura de la caléndula). criteris de con la significativament la reaccié
sobre la inclusio. radiacié de la pell a la radioterapia.
prevencié de terapeutica. Els esteroides en crema i la
la dermatitis pomada de caléndula
relacionada poden ser eficagos.
amb la
radiacio
terapeutica.
FERIDES QUIRURGIQUES
Lavagna et Aplicacio local Sense control. NEse* Reconstruccié | Va millorar la taxa de
al, 2001 d'un 70% epitelial de cicatritzacié, en
d'extracte olios ferides comparacié amb els
d' Hypericum quirdrgiques controls.
perforatum i un en cesaria.
30% d'extracte
olios de C.
arvensis.
EPITELIZACIO D'ULCERES
Duran et al, Estudi Pomada amb Placebo: solucio NC 34 pacients Els resultats preliminars Sense efectes
2005 observacional | I'extracte de salina sobre la obtinguts suggereixen adversos
clinic calendula, N=13 reepitelitzacio  efectes positius per a informats
comparatiu. administrada a durant a les Ulceres I'extracte de caléndula. -
1gcrema/cm’ | el mateix periode venoses a les -
7 tolerancia de
de Ulceres, dues | de temps. cames. N
) la medicacio
vegades al dia, A
del estudi
durant tres
setmanes.
Buzzietal., Estudi Extracte Sense control. 51 Reduccié de | Sense efectes
2016a observacional | hidroglicolic de pacients. ‘area adversos
Calendula d'Ulceres per informats
officinalis, amb pressio.
un contingut e
-Control de la tolerancia de
total de i o3 # B o
: infeccio, i la medicacié
flavonoides de . :
dels exsudats, de I'estudi
120 mg/ml oi7
i Ulceres dels
- N=51 g
R - teixits.
administracio
topica durant
30 setmanes.

MILFULLES, num 8 62
Flora Catalana, www.floracatalana.cat



http://www.floracatalana.cat/drupal843
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/precaucions

Responsabilitat i precaucio amb les plantes

Etnobotanica

Auto o] de la o .
p ae erve @) omparado altologla e d eqg ela
A ostra
EPITELIZACIO D'ULCERES
Buzzi et al., Estudi Verum: extracte | Control: solucid Pacients Reduccio de Reduccié de la zona de la Sense efectes
2016b controlat i hidroglicolic de salina + amb Ulceres  la zona de la ferida, control de la adversos
aleatoritzat. Calendula col-lagenasa (0.6 de pressio. ferida, infeccié i de la velocitat de = informats
officinalis, amb u/gy®, control de la cicatritzacié setmanal. Bona
un contingut de | cloramfenicol (10 infeccio i de ' -
. ) ’ Els pacients es van avaluar tolerancia de
flavonoides de mag/qg), i 1% de la velocitat de i
e B me o cada dues setmanes la medicacio
120 mg/ml + sulfadiazina cicatritzacio ) , )
P durant 30 setmanes o fins de I'estudi
col-lagenasa argéntica setmanal. Le les seves Ulceres es
(0.6 U/g), N=19. q
) van curar.
cloramfenicol
(10 mg/g), i 1%
sulfadiazina
argentica;
N=38
Administracio
topica, dues
vegades al dia,
durant 30
setmanes.
Panahi et al. Estudi Verum: pomada | Control: crema Nadons i Millora en la dermatitis del | No es va
201 controlat, de Calendula d'Aloe vera. nens <3 bolquer en ambdés grups notificar de
aleatoritzat i officinalis. N=32 anys: de tractament (P <0, 001), cap efecte
doble N=34 Tres vegades al freqUencia i perd amb una major advers en
emmascarat Tres vegades al dia durant deu gravetat de reduccio significativa en els = cap dels dos
dia durant deu dies. dermatitis pacients que van rebre la tractaments
dies. bolquer. pomada de caléndula en

comparacié amb el grup
d'aloe (P =0, 001).
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LES FLORS DE BACH

El sistema floral de Bach (1930-1935),
una terapia vibracional natural

Existeixen 38 flors de Bach que formen I'anomenat sistema floral de Bach, sense comptar amb
I'‘anomenat remei del ‘rescat’. D'aquestes 38 flors, unes 25 les podem trobar al Parc Natural del
Montseny (com ara les flors del faig, del grevol, de la bruguerola, del castanyer, del pi roig, de la
pomera silvestre, de la vidalba...) o en altres indrets on podem trobar la mare-selva, la xicoria,

I'agrimonia... El creador d’aquest sistema floral va ser el Dr. Edward Bach (1886-1936), d’aqui ve el seu
nom. El Dr. Bach va utilitzar els métodes de solaritzacio i de coccio per passar I'energia de la flor: un
bol, una tintura mare, un estoc i finalment un flasco comptagotes per facilitar-ne I'us als seus pacients.
La voluntat del Dr. Bach va ser deixar un llegat a la humanitat que fos el més natural possible, senzill,
gens agressiu | que estigués a l'abast de tothom. Ell pretenia proporcionar a la humanitat una terapia
energética vibracional, holistica i integrativa, que afavoris I'harmonia entre tots els camps (el fisic, el
mental, I'emocional i I'espiritual) de tots els éssers vius.

Podeu visionar totes les flors del sistema Bach a la web de Flora Catalana:
http.//www.floracatalana.cat/flora/node/48026

TexT: Maria Mercé Riera Blanch

NOTA SOBRE EL TEXT DE L'ARTICLE:

Actualment, no s'ha aconseguit el consens de la comunitat cientifica sobre I'eficacia del tractament terapéutic d'afec-
cions fisiques o emocionals amb flors de Bach (sistema floral creat pel Dr. Edward Bach entre 1930 i 1935). Aix0 no
obstant, creiem oportu i indicat publicar un article sobre aquesta terapia, i les seves flors, perquée s'ha integrat en la
nostra cultura i s'ha estes molt el seu Us, perque és elaborat amb plantes (moltes d'elles localitzables a Catalunya) i
perque pensem, també, que cal més recerca en aquesta direccio.

Aixi doncs, en aquest article s’exposaran les idees del Dr. Bach tal i com ell les va trametre a través de les seves ensenyan-
ces i publicacions. Per un tema de rigor, Flora Catalana no pot considerar eficac I'Us d'aquesta terapia doncs, fins a hores
d’ara, no gaudeix d'evidéncies cientifiques suficients que I'avalin. No obstant, tampoc en coneixem evidencies que I'inva-
lidin. En consequencia i des d'una vessant cultural, considerem oportd informar de la filosofia i finalitat amb la qual el Dr.
Bach va desenvolupar aquest sistema floral, tant conegut i estés, amb la intencié d’ampliar el coneixement del lector.
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Qui més qui menys, ha sentit parlar de les flors de
Bach, ja sigui perque un amic o conegut ha pres les
essencies florals, o bé perque a I'herbolari o a la
farmacia on va a comprar hi ha llegit un retol que
diu: “Es fan Flors de Bach’. Perd qué son les flors de
Bach? Qui va ser el Dr. Bach?

El Dr. Edward Bach (1886- 1936)

El Dr. Edward Bach va néixer I'any 1886 a Moseley
(Birgmingham, Regne Unit) i va ser un metge
avancat al seu temps. Bacterioleg, cirurgia, homeo-
pata, patoleg, herbolari i filosof, el Dr. Bach va ser
un home molt especial amb molta capacitat de tre-
ball i d'observacié. De talent intuitiu i taranna
empatic, compaginava l'esperit cientific amb un
gran respecte i amor per la naturalesa i tots els és-
sers vius. Considerava que hi ha una unitat entre
totes les coses.

Algunes dades biografiques de la seva trajectoria

Va estudiar medicina al University College Hospital
de Londres, on es va doctorar I'any 1912. Va cursar
diversos postgraus de bacteriologia. Entre els anys
1914 i 1915, durant unes investigacions bacteriolo-
giques que duia a terme, va constatar que existeix
una relacio entre bacteris intestinals i algunes malal-
ties croniques. EI 1917, arran d'una hemorragia que
va patir li van detectar un cancer, i el pronostic era
que tan sols li quedaven tres mesos de vida. No
obstant, va viure dinou anys més.

El Dr. Bach venia de tradicié familiar maconica.
El seu pare i I'avi, ambdds artesans d'ofici, van
pertanyer a la Germandat i no és fins I'any 1918
que el Dr. Bach va decidir entrar a la magoneria. Al
llarg de la seva vida va estar a diverses logies, es-
sent escollit Venerable Mestrea la logia Worshipful
(1926), la logia Warwickshire (1928) i la logia Nor-
bury; en aquesta darrera hi tindra responsabilitat
fins a I'any 1929. El 1919 entra a I'Hospital Home-
opatic de Londres. A través de la lectura de I'Orga-
non coneix |'obra del seu autor, Hahnemann, que
uns cent anys abans ja deia coses que el Dr. Bach
compartia, com ara que, el pacient, se I'ha de mirar
de manera integrada i personalitzada.

El Dr. Bach va inventar les vacunes intestinals i,
en la recerca de metodes no agressius, va comencar
a aplicar el métode homeopatic i les vacunes orals
anomenades nosodes.

El Dr. Edward Bach. Font: Wikipedia

Al llarg de tota la seva vida va escriure i donar
moltes conferencies. Alguns dels seus llibres estan
vinculats a la terapia floral: The Twelve Healers and
Other Remedies (els 12 curadors i altres remeis),
Heal Thyself (curar-te a tu mateix) i Free Thyself
(Allibera’t tu mateix).

Entre 1930 i 1935 va crear el sistema floral
conegut posteriorment com les flors de Bach. El sis-
tema es compon d'un total de 38 essencies, de les
quals 36 son flors. Les altres dues son el brot floral
(el castanyer d'india, Aesculus hippocastanum) i
I'aigua de brollador.

Aquestes essencies son dilucions de dilucions
que no tenen principis actius. Per la qual cosa no
son ni infusions, ni maceracions, ni medicaments;
tampoc sén homeopatia. No substitueixen cap
tractament medic ni la tasca del metge o d'altres
professionals de la salut. Son compatibles amb al-
tres tractaments naturals i amb els tractaments pro-
pis de la medicina al-lopatica. No es coneix que
tinguin efectes secundaris.

Actualment, les essencies florals de Bach son
presents en molts paisos d'Europa i I'’America Llati-
na, fins al punt que en alguns paisos estan accepta-
des dins del sistema sanitari. De fet, I'any 1983
I'Organitzacio Mundial de la Salut (OMS) va publicar
un estudi adrecat a les administracions sanitaries
dels seus estats membres, en el qual esmenta expli-
citament la terapia del Dr. Bach.

El concepte de la malaltia segons el Dr. Bach

El Dr. Bach creia que I'ésser huma tenia una estruc-
tura formada per I'anima (jo superior) i la personali-
tat. Entenia I'anima com un ens de naturalesa
divina, seria I'energia vital que dirigeix i guia la nos-
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tra evolucié personal mitjancant la intuicio, el conei-
xement instintiu i la consciencia d’existir. Segons la
seva concepcio, I'anima seria quelcom immortal i
transcendent. Cal dir que aquest concepte d’anima
s‘'emmarca dins I'enfoc terapéutic del Dr. Bach i no
hauria de confondre’s amb altres definicions de cai-
re teologic o religiés. D'acord amb aquesta defini-
Cio, Bach veu I'anima com alld capag d'establir-nos
un proposit de vida integrat (connectat) amb quel-
com meés gran i ampli que un mateix. Seguint el
seu model, la personalitat estaria formada per la
dualitat cos i ment que, a diferencia de I'anima, és
de naturalesa transitoria i no permanent.

Emparats per aquest model, quan la personalitat
no escolta els dictats de I'anima, apareix un desequi-
libri entre el proposit de vida i el que materialitzem
amb la nostra personalitat (cos i ment). Aquest dese-
quilibri és causa de malestar, dolor, insatisfaccié i in-
felicitat. Es genera aixi un conflicte que pot
desencadenar en malaltia. La malaltia, doncs, es
manifesta quan anem contra d‘allo que ens dicta
'anima. Es a dir, en contra del nostre proposit de vi-
da i la seva integracié (connexio) amb alldo més gran
i ampli (contra la unitat de totes les coses). La qual
cosa es produeix quan actuem seguint els nostres
defectes i pors, quan ens deixem portar per pseudo-
necessitats (necessitats artificials creades per nosal-
tres i que sovint ens fan depenents de coses
materials superflues o d'habits perjudicials), i sobre-
tot quan no ens escoltem a nosaltres mateixos (a la
nostra anima) i ens deixem que la nostra personalitat
sigui influenciada o manipulada per altres persones.

Vist d'aquesta manera, el Dr. Bach, no percebia
la malaltia com un castig, sind com una oportunitat
ja que proporciona la possibilitat de reconeixer el
conflicte entre anima i personalitat, que en essencia
podem anomenar desequilibri, per ser capagos de
resoldre’l, recuperant I'equilibri i, conseqlentment,
la salut. Aixd no obstant, el Dr. Bach era plenament
conscient que existeixen factors externs, com ara
accidents o malalties que no tenien cura, on aquest
equilibri és irrecuperable.

L'eficacia terapéutica d'aquesta terapia radica,
segons el Dr. Bach, en que totes les essencies florals
actuen com a catalitzadors, ja que activen la comu-
nicacié entre anima i personalitat. Val a dir, que en
el sistema Bach s'hi reconeixen dos catalitzadors
principals, o primaris, descrits per ell mateix i pel Dr.
Philip M. Chancellor: el bromus ramos (Bromus ra-
mosus) i el grevol (llex aquifolium).

Després de molts anys de recorregut academic,
el Dr. Bach va decidir deixar Londres i la medicina
convencional. Aleshores comenca a buscar remeis a
la naturalesa, i és I'any 1930 quan comenca a tre-
ballar en I'elaboracio del seu sistema floral. Al llarg
dels cinc anys seglents troba totes les flors i ela-
bora les 38 essencies florals que coneixem avui en
dia. La qual cosa feu, a través de dos metodes: el
de solaritzacio i el de coccid. Mitjancant aquestes
elaboracions ell explica que s'aconsegueix passar
I'energia (informacid) de la flor a la tintura mare,
d'aquesta a l'estoc, i finalment de I'estoc al flasco
comptagotes per a la prescripcio personalitzada que
sera administrada al pacient.

Els dos meétodes d'elaboracio d'esséncies:
solaritzacio i coccio

Il Métode de solaritzacio seguit pel Dr. Bach:
la font de calor és I'energia del sol.

S’omple un bol de vidre, transparent, amb aigua de
brollador. Dins, s'hi posen les flors recol-lectades,
d’una mateixa espécie, acabades de tallar (amb unes
tisores) i sense tocar-les amb les mans. Cal agafar les
flors on n'hi hagi una bona quantitat, ja que és im-
portant energéticament que es concentri un cert ni-
vell d'informacio. Si s'agafa una flor, o poques flors
disperses, la informacié energetica sera insuficient.
Fs important destacar que cal fer una recol-leccié
responsable per no interferir significativament en els
processos reproductius de la planta (deixar 2/3 de
les flors en la planta i recol-lectar-ne 1/3).

Al iy & Pl e < 885 &

Detall del métode de solaritzacio. Fotografia: Maria Merceé Riera
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APk o et e

Detall del métode de solaritzacio. Fotografia: Maria Mercé Riera

Es deixa el bol amb les flors al sol, unes tres ho-
res durant les quals I'aportacio de sol hauria de ser
continua (evitar que es faci ombra al bol) i s"hauria
de vigilar que no hi caigui cap animal dins. Passada
aquesta estona, quan veiem que les flors es marcei-
xen, és indici que aquesta aigua ja té impregnada
I'energia (informacid) de la flor. Aleshores, aquest li-
quid floral es filtra amb un embut i un filtre de pa-
per cap a una ampolla. En aquesta ampolla, cal
posar-hi la mateixa quantitat de conyac (el qual ac-
tuara com a conservant) que del liquid filtrat. El re-
sultat, és la tintura mare.

Per preparar les dilucions per a la seva comercia-
litzacio, i que sén anomenades estoc, es posen du-
es gotes de la tintura mare en un flasco
comptagotes de 30 ml, i la resta del recipient s’'om-
ple de conyac.

Finalment, per preparar la dilucié terapeutica, es
posen un flasc6 comptagotes de 30 ml dues gotes
d’estoc de cada una de les essencies florals que re-
sultin de I'anamnesi i posterior diagnosi. S'hi afegeix
un 25% de conservant que pot ser conyac, glicerina
vegetal, xarop d'atzavara..., i la resta del flasco
s‘'omple amb aigua. Aquesta dilucio, és la que pre-
para el terapeuta floral, I'herbolari o el farmaceutic.
Es personalitza en funcio del que necessita cadascu
i se'n diu prescripcio.

Il Métode de coccio:
la font de calor prové de I'energia del foc.

En una cassola amb l'interior de ceramica blanca es
posa aigua de brollador, les flors d'una Unica espé-
cie més algunes fulles i branquetes de l'arbre, ar-
bust o liana. Es fa coure tot destapat durant mitja
hora. Després es tanca el foc, s'aparta la cassola, es
tapa i es deixa refredar.

A partir d'aqui també es filtra amb embut i filtre
de paper, i es segueix el procés de dilucions descrit
pel liquid filtrat obtingut mitjancant solaritzacio. Es
a dir, es prepara la tintura mare, I'estoc i, finalment,
la prescripcio terapéutica personalitzada.

El Dr. Bach no va deixar gaires escrits de la seva
tasca, ateés que va cremar molta de la documenta-
cio. La informacio que tenim és gracies al que van
conservar, explicar o escriure els seus col-labora-
dors: Robert Victor Bullen, Mary Tabor, Nora Weeks
i el Dr. C .E Wheeler. Tots ells van continuar la feina
de Bach després de la seva mort. També cal remar-
car la feina de diversos investigadors, com ara Julian
Barnard, Jordi Canellas, Eduardo H. Grecco, Ricardo
Orozco, entre d’altres.

Paraules clau

Les paraules clau sén les que ens indiquen I'aspecte
a equilibrar o sanar que ens ofereix cada esséncia
floral. El primer que va fer servir paraules clau va ser
el Dr. Philip M. Chancellor i, posteriorment, altres
terapeutes van anar afegint-ne més. El resultat és
que, per a cada esséncia, hi ha diverses paraules
clau que en resumeixen la indicacio.

El sistema floral de Bach 1930-1935

A continuacio s'explicaran les flors de Bach seqguint
I'itinerari per data de descobriment. Recorregut ge-
neracional: les dotze primeres o curadors, els set
ajudants i les dinou ultimes o més espiritualitzades.
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Els 12 curadors
1930-1933
Metode de solaritzacio

Els 7 ajudants
1933-1934
Meétode de solaritzacié

Els ultims 19 remeis - les més espiritualitzades
mar¢/agost de 1935
Métode de coccio: 18 essencies es fan per aquest procediment
Metode de solaritzacio: 1 esséncia, la de la flor del castanyer d'india

Les 12 curadores

Les flors curadores van ser les primeres a ser incorporades al sistema floral. La primera que el Dr. Bach va
descobrir va ser Impatiens glandulifera. Aquesta flor, juntament amb Clematis vitalba i Mimulus guttatus,
les va preparar primerament pel métode homeopatic, perd el resultat no el va convencer i, posteriorment,
les va preparar per solaritzacid, essent aquest el métode que establi com a definitiu. Es curids adonar-se
com el Dr. Bach, obstinat a trobar una série de remeis acuitat per un pronostic de vida a molt curt termini,
descobri com a primera esséncia floral Impatiens, precisament la que serviria per tractar I'emocié que més
I'alterava en aquells moments, la impaciéncia.

El Dr. Bach va establir una relacié entre els dotze primers remeis i la personalitat. En un primer moment
va dir que la nostra personalitat ve marcada pel lloc on esta situada la lluna en el moment del nostre naixe-
ment. Posteriorment va al-legar que ell no hi entenia prou d'aquest tema i que deixava aquesta materia per
als seus col-legues astrolegs. Amb tot, va detallar dotze personalitats les quals va vincular a dotze flors, de-
nominant-les ‘Flors tipus’.

Llati Catala Anglés Castella
Impatiens glandulifera Impaciéncia Impatiens Impaciencia
Mimulus guttatus Mimulus Mimulus Mimulus
Clematis vitalba Clematide, Vidalba Clematis Clematide
Agrimonia eupatoria Agrimonia Agrimony Agrimonia
Cichorium intybus Xicoria Chicory Achicoria
Verbena officinalis Berbena Vervain Verbena
Centaurium erythraea Centaura Centaury Centaura
Ceratostigma willmottiana Ceratostigma Cerato Ceratostigma
Scleranthus annuus Esclerant Scleranthus Scleranthus
Hottonia palustris Violeta d'aigua Water Violet Violeta de agua
Gentiana amarella Genciana Gentian Genciana
Helianthemum nummularium  Heliantem, romeri Rock Rose Heliantemo

Font: Pixabay

Exemple de descripcio de I'essencia floral
de mimulus

Mimulus: Per a la por a les coses d'aquest mon,
com ara la malaltia, el dolor, els accidents, la po-
bresa, la foscor, la solitud, les desgracies. Els te-
mors de la vida quotidiana. Aguestes persones
suporten en silenci i secretament les seves pors,
sense parlar-ne lliurement amb els altres.
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Algunes paraules clau dels 12 curadors:

Impaciéncia: acceleracio, ansietat, intolerancia a la lentitud.
Mimulus: timidesa, vergonya, por al ridicul, inseguretat.
Clematide / Vidalba: falta d'atencid, somnoléncia.
Agrimonia: patiment emmascarat d'alegria, negacio.
Xicoria: possessio, caréncia afectiva.

Berbena: sobreentusiasme, exageracié, fanatisme.
Centaura: servilisme, inseguretat, dependencia.
Cerat: manca o dubte del propi criteri.

Esclerant / ndcula: incertesa, inestabilitat, asimetria.
Violeta d’aigua: retraiment, aillament passiu.
Genciana: desanim, pessimisme, negativitat.
Heliantem: por extrema, panic, paralitzacio.

Els desequilibris de la personalitat vinculats a aquests primers 12 remeis

Tal com s'ha citat anteriorment, el Dr. Bach estableix una relacio entre els dotze primers remeis i la nostra
personalitat. Segons ell, cal fixar-se més en el malalt (com viu la vida i com afronta la malaltia), més que
en la malaltia. El Dr. Bach associa dotze desequilibris a dotze llicons per aprendre al llarg de la vida i
postulava que mitjancant la seva vibracio les esséncies ens activen, o eleven la nostra energia, i des
d’aquesta nova energia podem gestionar el canvi i aprendre la nostra Ilicd de vida o virtut. En paraules del
Dr. Bach, “cadascu de nosaltres ha d'aprendre una o dues llicons de vida, com a molt, en ‘aquest dia de
col-legi” que és la vida”.

Defecte Flors tipus Llico / Virtut
Impaciencia Impaciencia Indulgencia
Por Mimulus Compassio
Indiferéncia Clematide Afabilitat
Inquietud Agrimonia Pau
Restriccio Xicéria Amor
Sobreentusiasme Berbena Tolerancia
Debilitat Centaura Forca / Fortalesa
Ignorancia Cerat Saviesa
Indecisio Esclerant Fermesa
Afliccio Violeta d'aigua Alegria
Dubte Genciana Comprensié
Terror Heliantem Valor

Els set ajudants

El Dr. Bach va constatar que no en tenia prou amb les dotze primeres i va cercar i trobar sis flors més i I'ai-
gua de roca, de les quals en va fer set essencies florals. Son remeis que va fer perque va observar que hi
havia estats emocionals que havien esdevingut cronics. Es tracta d’estratégies que es fan servir per tirar en-
davant a la vida, emmascarant la personalitat.
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Llati Catala Anglés Castella

Ulex europaeus Gatosa Gorse Aulaga
Quercus robur Roure fulla gran Oak Roble

Aqua petra Aigua de roca Rock Water Agua de roca
Calluna vulgaris Bruguerola Heather Brezo

Olea europaea Olivera Olive Olivo

Vitis vinifera Vinya Vine Vid

Bromus ramosus Bromus ramos Wild oat Avena silvestre

Algunes paraules clau dels set ajudants:

Gatosa: desesperacio, desesperanca, claudicacio.

Roure: sentiment excessiu del deure, austeritat.

Aigua de roca / aigua de brollador: obsessio, rigidesa moral, dogmatisme.

Bruguerola: autocentrament exagerat, por a la soledat.

Olivera: esgotament fisic i mental a causa d'esforcos fisics i mentals.

Vinya: autoritarisme, menyspreu, ambicio.
Civada silvestre: desorientacio, insatisfaccio per vocacié dubtosa.

El Dr. Bach va creure que havia acabat la seva feina. Va estar dos anys fent tasques de fusteria al camp fins
que, segons ell mateix explica, va tenir una revelacié que li comunicava que calia continuar el sistema floral.
En menys de mig any va trobar dinou flors més i en va fer la seva essencia floral corresponent.

Les 19 ultimes i les més espiritualitzades

Totes aquestes esséncies florals les va fer per coccio excepte la flor del castanyer d'india, que va fer per so-
laritzacio. Les va anomenar les més espiritualitzades. Aquestes ens ajuden a transformar el sofriment en apre-
nentatges. Corresponen a estats emocionals i mentals reactius que apareixen com a traumes o situacions

dificils de la vida, i poden ser de llarga durada i/o profunds.

Llati Catala Anglés Castella

Prunus cerasifera Prunera vermella Cherry Plum Cerasifera

Ulmus procera Om Elm Olmo

Populus tremula Tremol Aspen Alamo temblén
Aesculus hippocastanum ~ Brot de castanyer Chesnut Bud Brote de castano de Indias
Larix decidua Larix Larch Alerce

Carpinus betulus Carpi Hornbean Hogarazo o Carpe
Salix vitellina Salze Wiliow Sauce

Fagus sylvatica Faig Beech Haya

Malus pumila Pomer silvestre Crab Apple Manzano silvestre
Juglans regia Noguer Walnut Nogal

llex aquifolium Grevol Holly Acebo

Ornithogalum umbellatum Llet de gallina

Star of Bethelhem

Leche de gallina
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Llati Catala Anglés Castella

Aesculus hippocastanum — Castanyer d'india White Chesnut Castafio de indias
Aesculus carnea Castanyer vermell Red Chesnut Castano rojo
Pinus sylvestris Pi silvestre Pine Pino silvestre
Locinera caprifolium Mare-selva, lligabosc Honeysuckle Madreselva

Rosa canina Rosa silvestre Wild Rose Rosa silvestre
Sinapis arvensis Mostassa Mustard Mostaza
Castanea sativa Castanyer Sweet Chesnut Castano dulce

Algunes paraules clau de les 19 més espiritualitzades:

Prunera de fulla vermella: por a perdre el control, a tornar- se boig/boja.
Om: excés de responsabilitat i d’autoexigencia.

Trémol: por d'origen desconegut, presagis.

Brot de castanyer: repeticid d'errors, no assimilacio.

Larix: por al fracas, manca de confianca en un/a mateix/a.

Carpi: mandra selectiva, laxitud.

Salze: ressentiment, amargor.

Faig: pretensio, arrogancia.

Pomer silvestre: sensacio d'impuresa fisica o psiquica.

Noguer: canvi, inadaptacio.

Greévol: odi, rabia, enveja.

Llet de gallina: trauma fisic i/o psiquic.

Castanyer d’india: pensaments persistents i repetitius.

Castanyer vermell: excessiva preocupacio pel benestar dels altres.
Pi silvestre: sentiment de culpa.

Mare-selva: excessiu pes del passat, nostalgia.

Rosa silvestre: apatia, indiferéncia.

Mostassa: tristesa.

Castanyer: angoixa existencial, limit de resistencia.

Flors i bulbs de llet de gallina (Ornithogalum umbellatum). Fotografia: Maria Merce Riera
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Finalment, el Dr. Bach va classificar totes aquestes 38 essencies florals, que havia anat trobant i
experimentant amb ell mateix, en set grups de remeis segons la seva tematica.

Els VII grups de remeis classificats per tematica del Dr. Bach

Grup |, per a les pors: heliantem, mimulus, prunera vermella, tremol, castanyer vermell

Grup ll, per a la inseguretat, la incertesa i els dubtes: cerato, esclerant, genciana, gatosa, carpi, civada.
Grup lll, per a la falta d'interes per les circumstancies actuals: vidalba, mare-selva, rosa canina, olivera,
castanyer blanc, mostassa, brot de castanyer d'india

Grup IV, per a la solitud: violeta d'aigua, impaciéncia, bruguerola.

Grup V, per a |'excessiva sensibilitat a influéncies i opinions: agrimonia, centaura, noguer, grévol.

Grup VI, per al desanim i la desesperacio: larix, pi roig, om, castanyer, llet de gallina, salze, roure, pomera.
Grup VI, per a la preocupacio excessiva pels altres: xicoria, berbena, vinya, faig, aigua de roca.

Nora Weeks escriu i ens recorda a la seva obra unes paraules que el Dr. Bach manifestava sovint: “Vull fer-
ho molt simple. Si tinc gana tallaré un enciam de I'hort per sopar. Si estic espantat o malalt, prendré una-
dosi de mimulus’. Tres conceptes que defineixen i resumeixen la vida i la filosofia del Dr. Bach: senzillesa,
humilitat i compassio.

El remei del rescat («rescue»)

A partir d'algunes de les flors exposades, el Dr. Bach va preparar el remei anomenat “rescat” amb per cinc
essencies florals: impaciencia, clematide, heliantem, prunera vermella i llet de gallina. Aquest remei s'utilitza
en moments d'urgencia, totes les seves flors son d'accio rapida. En el moment de fer la prescripcié te-
rapéutica el rescat compta com si fos una sola esséncia floral. Es I'inica esséncia del sistema en qué s'ha de
posar sempre el doble de dosi, en aquest cas, gotes.

Les 38 essencies florals creades pel Dr. Bach. Font: Pixabay.
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Aclariment

Actualment, en el mon existeixen moltes altres sistemes d’esséncies florals: les australianes, el sistema uni-
cista Bush, les de California-FES, les de Saint Germain i un llarg etcétera. Totes aquestes que s'elaboren ar-
reu sén esséncies florals, perd no sén ni formen part del sistema floral de Bach. Per ser flors de Bach, cal
que siguin les especies anteriorment citades en aquest article i que s'hagin elaborat, cadascuna d’elles, pel
meétode corresponent de solaritzacio o de coccio, tal com va establir el Dr. Bach. El sistema floral de Bach és
un sistema acabat, tancat i classificat de 38 essencies, més el remei del rescat.

Maria Merce Riera Blanch es llicenciada en filosofia per la Universitat Autonoma de Barcelona, terapeuta floral acreditada per
I'Institut Anthemon i per la Societat per a I'Estudi i la Difusié de la Terapia del Dr. Bach de Catalunya (Sedibac). Facebo-
ok.com/MerceRieraBlanch. Més ...

Des de Flora Catalana volem agrair a la Maria Merce, recentment traspassada, la seva desinteressada col-laboracié amb la revista
Milfulles per la redaccié d'aquest article i amb les classes impartides enguany sobre flors de Bach a Flor@aula i al Remeiart.
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Cafiellas, J. 2008. Cuaderno botdnico de flores de Bach. 1a ed. Integral. Barcelona.

Chancellor, P. 1994. Flores de Bach. Manual ilustrado, 2a ed. Lidium. Buenos Aires.
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LA RATAFIA

Una beguda impregnada de saviesa popular
| estima pel territori

La ratafia és un licor que s’elabora per maceracio de plantes i fruits
en un procés que dura diversos mesos. La recepta amb la llista d’herbes acostuma a passar
d’una generacio a una altra, majoritariament entre les dones d’una mateixa familia.
Qué, com i quan cal recol-lectar, macerar, filtrar i consumir la ratafia?
Aquest article intenta donar resposta a totes aquestes preguntes.

TEXT I IMATGES: Anna Selga i Marti

a ratafia és un licor que podem trobar a diver-

sOs paisos i en tots ells coincideix que son ma-

cerats de parts de diverses plantes, fruits
inclosos, amb una base alcoholica. A casa nostra és
caracteristic I'Us de nous (Juglans regia) quan encara
son verdes i no han format la closca. Riques en ta-
nins, aquestes aporten el caracteristic color marro-
vermell fosc de la ratafia catalana.

De receptes per a elaborar ratafia n’hi ha tantes
com ratafiaires que la fan. La majoria son dones, i
és que les llistes d'herbes —es sol anomenar aixi en-
cara que no només sén herbes el que s'hi posa per-

&/ ’ >

W M IO
Els tres processos principals d'elaboracid de la ratafia: recol-leccio,
maceracio i envasat.

qué, per exemple, també s’hi maceren fruits,— i els
seus secrets acostumaven a passar de mares a filles
o d'avies a netes. Els ultims anys, a molta gent jove
que no tenia ratafiaires a la familia se’ls ha desper-
tat l'interes per a elaborar-ne i aix0 els ha permés
descobrir el seu entorn natural, massa sovint desco-
negut.

A part de la llista de plantes medicinals, també
passava d'una generacio a l'altra I'art d'elaborar-la,
sovint envoltada de certes supersticions com les re-
lacionades amb el nombre de brots que calia usar o
com recol-lectar certes plantes per a evitar-ne la to-
xicitat.

Evidentment, les plantes usades antigament per
a fer una ratafia eren les que es trobaven a la zona
on es vivia. Tot i aixi, hi ha receptes documentades
de finals de segle XIX, com les de Rosquelles de
1842 a Santa Coloma de Farners (Arxiu Comarcal de
la Selva), on hi trobem canyella (Cihrnamomum ve-
rum), clau d'especia (Syzygium aromaticum) i nou
moscada (Myristica fragrans), I'origen de les quals
és ben allunyat de Santa Coloma.

El fet és que, si desglossem una mica les plantes
gue s'usen popularment, trobarem des de les espe-
cies aromatiques anteriorment citades d’origen
asiatic, passant per especies nord-americanes com
la magnolia (Magnolia grandiflora), la marialluisa
(Lippia triphylla) de Sud-america o I'eucaliptus (Eu-
calyptus globulus) australia.
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Algunes de les herbes, fruits i especies emprades per a I'elaboracid de Ia ratafia.

Aixi doncs, a la ratafia catalana s'inclouen forca
especies que fa pocs segles que tenim entre nosal-
tres i que ens van arribar a través de la ruta de la se-
da o el descobriment d’America.

De receptes n'hi ha moltes i de molt variades.
Un exemple podria ser la que hi ha al final d’aquest
article. Aquesta llista de 57 plantes té I'origen en un
estudi etnobotanic fet per l'autora entre 1996 i
1997 a les Guilleries, massis que es troba a cavall de
les comarques d'Osona i la Selva. De les 27 perso-
nes entrevistades, set van donar la seva recepta de
ratafia, i de la fusid d'aquestes en neix la llista que
acompanya l'article.

Referent a gust i olfacte, una bona ratafia és
aquella en la qual no hi predomina cap espécie per
sobre de les altres; ha de ser molt equilibrada.
Aquest és un dels punts importants a I'hora d'ela-
borar-la. Cal tenir molta cura amb les quantitats, so-
bretot amb les plantes que son molt aromatiques:
és millor quedar-se curt que passar-se.

Pel que fa a les nous verdes, se n'acostumen a
posar entre una i tres per litre en funcio de la mida,
tallades o aixafades perque tenyeixin més la prepa-
racié. Quan una ratafia queda d'un color molt clar
sol ser degut a una quantitat insuficient de nous.

La nit de Sant Joan és, segons la tradicid popu-
lar, el millor moment per a elaborar la ratafia. Es la
nit magica que dona propietats especials a aquest
licor i a tants altres preparats casolans. La recol-lec-
Cio de la majoria de plantes es fa durant la prima-
vera, quan son florides.

En funcié de la zona on es visqui, el moment de
la floracié de cada especie variara, i caldra collir i
assecar abans certes plantes que a finals de juny ja
no es trobaran florides. Tot el conjunt de plantes,
inclosos els fruits, entre els quals les nous verdes,
s'ha de posar a macerar en una base alcoholica dins
d’una garrafa de vidre que es deixa a I'exterior, on li
toqui el sol i la serena. Segons la tradicio s'hi ha de
deixar 40 dies i caldra xinxollar-la sovint per a ho-
mogeneitzar el seu contingut, sense treure'n el tap.
Es recomanable que el tap sigui de suro. Cal asse-
gurar-se que tapi bé per a evitar evaporacio i entra-
da d'aigua de pluja o insectes. Les plantes collides
gue sobrin es poden assecar, tallar-les petites i
guardar-les a per fer-ne infusions.

La base alcoholica pot ser de dos tipus, una cre-
ma anisada o un aiguardent. L'Us de la primera per-
met una elaboracid més senzilla, perque un cop
filtrada ja esta llesta, perd solen ser bases molt dol-
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Maceracio de les herbes, fruits i espécies amb la base alcohdlica.

ces. En el cas d'usar aiguardent sera |'elaboradora la
que escollira el grau alcoholic i la quantitat de sucre
que hi vol afegir, pero el procés per a rebaixar la
graduacio no sempre és facil.

Passada la quarantena a sol i serena, ja es pot fil-
trar, és a dir, separar les herbes de I'alcohol, mirant
que la maceracio resultant quedi molt neta i trans-
parent. Si s'ha fet amb la base anisada ja es podra
guardar en ampolles. Si la base era d'aiguardent
caldra rebaixar el grau alcoholic fins a arribar entre
els 24° i els 28° amb aigua i aportar-hi dolcor afe-
gint-hi sucre. Per a ajudar en aquest procés, la Con-
fraria de la Ratafia de Santa Coloma de Farners va
programar una calculadora (calculadora.ratafia.app)
on hi ha quatre camps per omplir. Posant el volum
de ratafia obtingut després de filtrar, el grau alcoho-
lic que té (mesurat amb un alcoholimetre), el grau fi-

nal que volem que tingui i el sucre per litre que ens
interessa, ens diu la quantitat d‘aigua i sucre que hi
haurem d'afegir. Primer cal desfer el sucre en l'aigua
i la mescla s'afegeix a la ratafia lentament tot barre-
jant-la per homogeneitzar-la i evitar terboleses.

Una vegada embotellada, es deixa reposar a dins
de casa i es diu que cap al mes de novembre ja es
pot beure.

Moltes de les plantes que conté la ratafia pre-
senten propietats digestives i carminatives (per als
gasos) i, per tant, és una beguda excel-lent per a la
sobretaula després d'un apat. El seu Us, pero, no es
limita només com a beguda. A la cuina, la ratafia
lliga molt bé amb la carn i el peix, per aromatitzar
tot tipus de salses. Pot substituir perfectament qual-
sevol altra beguda alcoholica que surti a les recep-
tes, com vi blanc o conyac. Es molt versatil en
pastisseria, es pot usar per elaborar bunyols, tor-
tells, coques, panellets, bombons, torrons...

Regalar una ampolla de ratafia casolana va més
enlla del licor que conté. Es obsequiar amb un petit
tresor que amaga el coneixement popular de les
nostres avantpassades i I'amor envers el medi natu-
ral que ens envolta.

Amb una elaboraci¢ pacient per recol-lectar ca-
da planta en el seu moment més Optim, pacient per
deixar la maceracio a la garrafa durant la quarante-
na i pacient per filtrar i tornar a deixar reposar fins
al novembre, s'obté la ratafia, una beguda impreg-
nada de saviesa popular i estima pel territori.

Ratafia en garrafa macerant-
se i embotellada llesta per ser
consumida.
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Recepta amb origen etnobotanic de les Guilleries

Catala

Nom cientific

Alfabrega, basilico

Anis estrellat, badiana

Bossa de pastor, sarronets de pastor

Cafe

Camamilla

Camamilla de Mad, espernallac, camamilla groga, cordonet
Canyella

Cardamom

Claus d'especia, clavell d'especia

Comi

Coriandre, celiandre, gra xalandri

Cua de cavall

Dauradella

Dent de lleo, xicoia, pixallits

Esbarzer, romeguera

Escabiosa, vidua, herba del sucre, escabiosa maritima
Espigol mascle, barballd, lavanda

Espigol, espigol ver, espic, lavanda
Farigola, timo, tomell

Fonoll, fenoll

Ginebrd, ginebre

Herba de Sant Joan, perico, herba de cop
Herba del sucre, travalera, bracera

Herba fetgera, viola de llop, viola de pastor
Llimoner (llimona)

Llor, llorer

Magnolia

Magraner (magrana)

Malva

Marduix, amarac, majorana, moraduix
Mareselva, lligabosc, xuclamel

Marialluisa

Menta

Milgranes, cent-en-grana, trencapedres, arenaria
Milfulles, herba de les mil fulles

Ocimum basilicum
Ilicium verum

Capsella bursa-pastoris
Coffea arabica

Matricaria recutita

Santolina chamaecyparissus

Cinnamomum verum
Elettaria cardamomum
Syzygium aromaticum
Cuminum cyminum
Coriandrum sativum
Equisetum arvense
Ceterach officinarum
Taraxacum officinale
Rubus ulmifolius
Scabiosa atropurpurea
Lavandula latifolia
Lavandula angustifolia
Thymus vulgaris
Foeniculum vulgare
Juniperus communis
Hypericum perforatum
Centaurea aspera
Anemone hepatica
Citrus limon

Laurus nobilis
Magnolia grandiflora
Punica granatum
Malva sylvestris
Origanum majorana
Lonicera etrusca
Lippia triphylla
Mentha sp.

Herniaria glabra

Achillea millefolium
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Nepta, herba gatera, menta de gat, gatera
Noguera, noguer, anouer (nou)

Nou moscada

Olivera

Orella d'6s, herba tossera, borratja de roca
Orenga, herba musca, roca morera

Plantatge ample, plantatge de fulla grossa, grana de canari
Plantatge estret, plantatge de fulla estreta, herba de cinc nervis
Poniol, poliol, poliol d'aigua

Regalessia, regalissia, regaléssia de basto
Rementerola, menta borda, calamenta
Romani

Roser silvestre, gavarrera, roser bosca
Sajolida

Salsa de pastor, serpoll, farigola de muntanya
Salvia

Salc, sauquer, sabuc

Taronger (taronja)

Tarongina, melissa, arangi

Til-la, til-ler, tell

Tomanyi, cap d'ase, tomani

Valeriana, herba gatera

Nepeta cataria
Juglans regia
Myristica fragrans
Olea europaea
Ramonda myconi
Origanum vulgare
Plantago major
Plantago lanceolata
Mentha pulegium
Glycyrrhiza glabra
Satureja calamintha

Rosmarinus officinalis

Rosa canina
Satureja montana
Thymus serpyllum
Salvia officinalis
Sambucus nigra
Citrus sinensis
Melissa officinalis
Tilia platyphyllos
Lavandula stoechas

Valeriana officinalis

Responsabilitat i precaucié amb les plantes
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Cuina

Com fer tormatge
amb herbacol

Herbacol (Cynara cardunculus subsp. cardunculus).

TexT, IMATGES | DIBUIXOS: Marta Roger Pla

L'herbacol és un dels qualls més antics que
Nom comu: herbacol o presonera coneixem, i, si tenim una bona llet, fer-ne
formatge és sorprenentment facil i obtindrem
un producte amb un gust nou, que no
s'assembla a cap lactic que haguem comprat

Nom cientific: Cynara cardunculus subsp. cardunculus
Tipus: planta herbacia perenne, policarpica, d'arrel

tuberosa mai al supermercat. Només hem de macerar
Familia: asteracies les flors amb aigua unes hores i posar-ne un
Zona d’origen: Mediterrani rajoli a la llet que tindrem un xic calenta. Us

animeu a redescobrir aquesta recepta que les
nostres besavies feien cada dia?

Floracio: estiu

Exposicio: ple sol
Requisits hidrics: mitjans
Manteniment: baix
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Queé és I'herbacol

Cynara  cardunculus, comunament anomenada
herbacol, és una planta mediterrania que es desen-
volupa particularment bé en climes temperats, amb
estius frescos i hiverns suaus. Es tracta d'una planta
perenne que, presenta fulles espinoses, afilades,
dentades, profundament lobulades, de color gris
platejat, amb flors semblants a les de la carxofera
(Cynara cardunculus var. scolymus).

Aquesta planta, que resisteix les gelades de I'hi-
vern, es pot cultivar en sols humits, fertils i ben dre-
nats a ple sol, perd també creix espontaniament als
marges dels conreus de camp, en pastures o al llarg
de camins, en zones seques i en sols de caracteristi-
ques diverses. Com que les varietats de |'espécie
botanica Cyndara cardunculus han seguit diversos
processos de domesticacio, tenen menys tendéncia a
propagar-se fora d'on la volem cultivar que els altres
cards (dels géneres Carduus i Cirsium, per exemple).

La planta, ja sigui cultivada o salvatge, pot viure
fins a més de deu anys, tornant a brotar anualment
de la seva gran arrel pivotant perenne. Quan es
multiplica per llavor, les plantules noves solen ger-
minar després de les pluges de tardor. Poc despreés
emergeixen els primers cotiledons, seguits per les
primeres fulles. Les plantes es mantenen en I'etapa
de roseta basal durant I'hivern i principis de prima-
vera, quan les tiges comencen a allargar-se. En ge-
neral, les plantes no floreixen durant el primer any,
ja que la seva energia es destina al desenvolupa-
ment de la seva arrel principal. A partir del segon
any, a mesura que creixen les tiges floriferes, les fu-
lles de roseta inferior van marcint-se i assecant-se.
Les plantes solen florir a principis d'estiu, abans que
la part aeria desapareqgui, cap a finals d'estiu. Amb
les pluges de tardor, de I'arrel, que roman viva, en
surten les noves fulles i es repeteix el cicle. La seva
multiplicacio es pot fer per llavors (sembra), divisio
de la planta o esqueixos d'arrel.

Se’n coneixen tres usos principals:

1. Es una hortalissa comestible. Les
tiges, de manera similar a com es fa
amb l'api, es poden blanquejar, collir,
cuinar al vapor o estofar.

2. A causa del seu alt contingut en
cel-lulosa i hemicel-lulosa, la fraccio lig-
nocel-lulosica s'ha utilitzat com a bio-
combustible solid, per a produir biogas i
bioetanol.

3. Les seves flors, de color blau-vio-
leta, semblants a les del card s'han uti-
litzat ampliament per a I'elaboracio de
formatges al llarg de la historia en els
paisos de la conca mediterrania. Sén ri-
ques en proteases aspartiques, anome-
nades cardiosines, que mostren una
accio similar a altres proteases fetes ser-
vir en la fabricacio de formatges, com la
quimosina (quall animal). La técnica uti-
litzada per a extreure les cardiosines és
la infusio de les flors en aigua.

Herbacol (Cynara cardunculus subsp. cardunculus).
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ASPECTES GENERALS DE L'ELABORACIO DE FORMATGES

Els procés d’elaboracid de formatges consta de
tres etapes, la coagulacio, |'escorreguda i la ma-
duracio. La coagulacié és una etapa clau en el
procés de conversio de la llet en formatge, per-
qué és la que transforma la textura de liquida en
gelatinosa, ja que el producte resultant conté
també el serum residual (@anomenat xerigot), que
s'eliminara en la segona etapa del procés (I'escor-
reguda). Després de |'escorreguda i la maduracio,
el producte anira obtenint textures més solides.
Existeixen dos possibles métodes per a aconse-
guir la coagulacio de la llet: el lactic i I'enzimatic.
La coagulacio lactica és una forma de fermenta-
Cio natural, emprada antigament o artesanalment
a I'actualitat, i que és propiciada pels bacteris que
viuen a la llet. Aquests bacteris actuen sobre la

lactosa degradant-la a acid lactic, que és el que
dona el gust amarg al formatge. En aquest méto-
de, per a disposar de tots els bacteris de la llet, és
important utilitzar llet crua. No obstant, és molt
meés habitual la coagulacio enzimatica, en la qual
es fa servir un agent coagulant que s'anomena
quall i que pot ser d'origen animal o vegetal. El
quall d’origen animal s’extreu de les mucoses de
I'abomasum (quart estéomac dels animals rumi-
nants) de ruminants lactants i és el més emprat
en la industria formatgera. El d'origen vegetal, en
canvi, s'extreu de plantes com I'herbacol, I'ortiga
o la figuera, entre d'altres. En aquest article es
parlara de la coagulacié enzimatica usant com a
quall I'herbacol (Cynara cardunculus) i sense ma-
durar; se n‘obté un formatge fresc.

COM FER FORMATGES DE COAGULACIO ENZIMATICA

Qué és la coagulacio enzimatica?

La coagulacio enzimatica és I'obtencid d'una xarxa
de caseines (proteines de la llet) gracies a I'Us de
quall (proteases). Aguestes caseines s'uneixen en
forma d'unes reixes que lliguen tots els altres com-
ponents de la llet (vitamines, minerals, greixos, lac-
tosa, albumines...). La textura que ha de tenir
aquesta coagulacio ha de ser ferma, semblant a la
d'un flam, i I'nem de poder tallar a daus per extreu-
re'n l'aigua.

Quins productes podrem obtenir amb aquesta co-
agulacio enzimatica?

— Podem fer formatges frescos, que duraran com
a maxim quatre dies si els processem correctament i
els guardem, a la temperatura adient, en un envas
ben tancat. En serien exemples el famds formatge
fresc de tipus Burgos, els recuits de drap amb el sis-
tema tradicional de Fonteta o Ullastret i els matons
de llet de cabra o d'ovella.

— Podem fer formatges tendres, tipus manxego
tendre o Mao tendre, que podrem consumir durant
alguns mesos.

— Podem fer formatges semimadurats, com el
cas del Serrat, manxego o Mao semi, que podrem
consumir durant un any aproximadament, abans
que es tornin massa secs.

— Podem fer formatges molt madurats, com el
manxego o el Mad madurat durant sis mesos o
meés, o altres tipus com el parmesa o el gruyere, que
podrem consumir durant uns quants anys.

Que passa a dins de l'olla quan fem una coagula-
cio enzimatica?

Hi ha diferents tipus de caseines, que es diferencien
per les seves caracteristiques, mides i capacitat
hidrofila, perd totes elles s'uneixen formant mi-
cel-les, envoltades per un escut de carregues nega-
tives, que floten a la llet i que es repel-leixen entre
elles. Dispersos en l'aigua de la llet, també hi tro-
bem els greixos, les vitamines, els minerals i tots els
altres elements que conté la llet.

Aquesta és una imatge de dues micel-les de ca-
seina (amb els tres diferents tipus de caseines que la
formen) disperses a la llet entremig de globuls de
greix, minerals i vitamines.
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Si observem amb detall les caseines, veurem
que la K-caseina (kappa-caseina) sempre és la que
esta en contacte amb l'aigua de la llet, i aix0 passa
perqué aquesta caseina és I'Unica que té una part
hidrofila. Es la que manté estable la micel-la en sus-
pensié col-loidal.

B- -

® o S1-coseina
o.s2~caseinay

o K-caseina

« Fosfor

La funcio que fa el quall és trencar aquesta K-
caseina en dues parts: una part marxara de la mi-
cella i I'altra formara la para-caseina, que, junta-
ment amb el calci que hi havia present a la llet,
teixiran una xarxa que segrestara tots els elements
de la llet dins seu. Tot aix0 passara si treballem a
una temperatura adequada per al quall, que, tot i
que depen de I'origen del quall, sol estar a I'entorn
de 35 °C.

Obtindrem una mena de flam de llet que hau-
rem de tallar en cubs regulars per donar sortida a
I'aigua i, un cop eliminada l'aigua, haurem de re-
construir I'estructura proteica en el que ja sera el
nostre formatge.

Com fer el nostre propi quall vegetal a partir
d’herbacol o presonera

S’han de treure les flors de color blau-violeta del
capdamunt de la inflorescencia d'herbacol i posar-los
a macerar en aigua mineral a temperatura ambient
durant unes vuit hores, o fins que l'aigua agafi un
color marro. Hi ha altres formes més rapides de pre-
paracio del macerat, perd aquesta funciona molt bé.

L'aigua de la maceracio s'anira tenyint de color
fosc, i només us faltara saber quina capacitat de
coagulacio tindra i, per tant, quina dosi haureu de
fer servir del quall preparat. Per conéixer aquesta
dosi, posarem cinc gotets petits amb uns 10 ml de
llet, cadascun a uns 35 °C.

En el primer, hi poseu 0,1 ml del quall vegetal
preparat.
En el segon, hi poseu 0,2 ml del quall vegetal

preparat.

En el tercer, hi poseu 0,5 ml del quall vegetal
preparat.

En el quart, hi poseu 1 ml del quall vegetal pre-
parat.

En el cinque, hi poseu 2 ml del quall vegetal pre-
parat.

El que qualli en un periode de temps inferior a
90 minuts us donara la pista de la dosi de quall que
haureu de fer servir. Es convenient fer aquesta pro-
va en un lloc on la temperatura ambient no sigui
gaire baixa, perque la llet no es refredi més del
compte. Un cop sabem aix0, ja podeu posar la llet,
amb la dosi adequada de quall, a una temperatura
entre 30 °Ci 35 °C i esperar que qualli.

Amb els qualls vegetals s'obtenen formatges de
pastes més toves, a causa de la seva elevada capa-
citat proteolitica.

RECEPTA PER FER FORMATGE FRESC AMB QUALL VEGETAL

El formatge fresc és una coagulacid enzimatica.
Aix0 vol dir que utilitzem el quall vegetal que hau-
rem preparat préviament per fer una quallada que
permeti la separacio de I'aigua.

Que necessiteu per fer formatge fresc?

— 1 olla d'una capacitat minima de sis litres.
— 1 espatula metal-lica de glacejar, tan llarga com

alta sigui l'olla. Ens servira per tallar verticalment la
quallada.

— 1 espatula metal-lica. Ens servira per remenar el
contingut de l'olla i per tallar horitzontalment la
quallada, per tal que es pugui doblegar.

— 1 termometre de cuina.

— 1 motlle de formatge fresc o un colador de cuina.
— 1,5 ml de quall vegetal.

— 2 ml de clorur de calci.

—40 g de sal.

— 5 litres de llet pasteuritzada de vaca, de cabra o
d’ovella (millor si no és homogeneitzada) o de llet
crua de l'espécie que trieu.
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PASSOS PER FER EL FORMATGE FRESC

1. Si treballeu amb llet crua, pasteuritzeu-la primer, posant-la a 72 °C durant un minut i refredant-la
després. Si feu servir llet pasteuritzada, no cal fer aquest pas.

2. Poseu la llet a I'olla i escalfeu-la fins a 37 °C. Afegiu-hi el clorur de calci i remeneu-ho. Un dels ele-
ments més importants perqué aquesta reaccio es pugui dur a terme és la presencia de calci. Si la nostra llet
ha estat pasteuritzada a temperatures superiors a 80 °C, ha estat molt refrigerada o té diversos dies, és im-
portant afegir-hi calci per estar segurs que hi haura prou quantitat d’aquest element disponible i que la
nostra quallada tindra un bon rendiment. Per afegir-hi aquest calci, sera suficient amb 4 ml de clorur de cal-
ci, al 36 %, per cada 10 litres de llet.

3. Afegiu-hi el quall vegetal que heu preparat anteriorment i remeneu-ho breument. Deixeu-ho repo-
sar entre 40 i 60 minuts, fins que la llet formi una mena de flam capac de separar-se de la paret de l'olla,
senyal inequivoc que la llet ha quallat correctament. El quall sempre és |'Ultim additiu que s'afegeix a la llet
perque, un cop introduit, de sequida les proteines comencen a teixir les seves xarxes.

4. Un cop hem comprovat que la quallada és ferma i que, si la separem de la paret de I'olla, I'olla que-
da neta, es fan els talls verticals amb I'espatula de glacejar, tal com s’indica en el dibuix. Després es fan els
talls horitzontals i finalment es fa un tercer tall en el qual podem provar de doblegar I'espatula metal-lica.
Aquest ultim tall, el fem en espiral enfonsant a poc a poc I'espatula com si dibuixéssim la closca d'un cargol,
tal i com mostra el dibuix. L'objectiu d'aquest tercer i ultim tall és formar cubs regulars a mesura que s'en-
sorra |'espatula a la quallada.

5. A partir d'aquest moment, la quallada és molt feble i I'hem de treballar amb cura per trencar la mi-
nima quantitat de cubs. S'escalfa lentament la quallada, augmentant la temperatura uns 2 °C més i reme-
nant amb molta cura. Aixo ens ajudara a endurir els grans de quallada i fer que perdin una part del xerigot
que contenen. Hi afegim la sal i ho remenem fins que estiguem segurs que la sal no quedi al fons de I'olla i
estigui ben dissolta.
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Cuina

6. Ara ve el moment d'enduriment de la quallada. S'ha de deixar reposar la quallada durant 15 mi-
nuts. S'haura de remenar suaument quatre o cinc vegades durant aquests 15 minuts per evitar que els
grans de quallada es soldin entre ells i segrestin el xerigot.

7. L'Ultim pas és I'emmotllat de la quallada amb un motlle de formatge fresc o en un colador. S'ha de
deixar refredar durant una hora o una hora i mitja, temps en el qual el formatge ha de perdre bona part del
xerigot. El guardarem a la nevera i ens durara uns 4-6 dies. La durada dependra de la qualitat del fred de la
nostra nevera i de la quantitat d'aigua que hagi quedat a dins del formatge.

Coses a tenir en compte en aquesta recepta

i. Es bastant important la seleccio de la llet que fem. Com més industrialitzada sigui la llet, menys ren-
diment obtindrem. Sempre recomanem que escolliu la llet del productor més petit que trobeu. Si trobeu un
ramader que es pasteuritza la llet, millor que qualsevol altre, perqué pasteuritzara a temperatura més baixa.

ii. Podem fer aquest formatge fresc sense sal. En aquest cas s'anomena matd, sobretot, quan és fet
amb llet de cabra o d'ovella.

ii.  Es important que, quan posem el formatge fresc a la nevera, estiguem segurs que ha perdut prou
xerigot. Si no fos aixi, obtindriem un formatge fresc molt humit.

Marta Roger Pla. Vaig estudiar enginyeria técnica agricola a la Universitat de Girona. Soc professora de formatgeria i el 2006
vaig obrir "La Paissa ", que és la meva escola de formatgeria. EI maig de 2022 va sortir publicat el meu llibre: £/ llibre dels for-
matges, manual per aprendre'n a fer (Edicions Sidilla). Més ...
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Educacio

Les invasores a les dunes

Estudi sobre les espécies de flora invasora
presents a les dunes del Baix Ter

TexT | IMATGES: Berta Gomez Garcia

El treball “La flora invasora a les dunes del Baix Ter” pretén estudiar I'impacte d’algunes
de les especies invasores més abundants en aquesta zona, aixi com valorar |'efecte que han
tingut les diferents actuacions portades a terme des del Parc Natural de les llles Medes,
el Montgri i el Baix Ter (PNMMBT).

En primer lloc, es va fer una recerca bibliografica per buscar la informacio que hi havia sobre
les dunes i la seva formacio. En segon lloc, es va dur a terme un treball de camp que va
consistir en I'observacio d’especies invasores a diferents dunes.

A continuacio, es van estudiar els plans d’actuacio per part del PNMMBT i el seu impacte
en les poblacions de les diferents especies. Finalment, amb els resultats de la recerca,
es van extreure conclusions.

Vista de la duna litoral amb les illes Medes al fons.
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Lliri de mar (Pancratium maritimum) a la duna litoral.

es dunes son acumulacions de sorra que han estat arros-

segades pel vent, pel mar o pel riu. Son considerades,

doncs, sistemes dinamics, ja que es mouen constantment
per |'efecte d'aquests tres elements.

Dins I'ambit del Parc Natural del Montgri, les llles Medes i el
Baix Ter (PNMMBT) diferenciem dos tipus de duna: la litoral i la
continental. Les dues presenten caracteristiques molt diferents
gue donen lloc a ecosistemes molt diferenciats.

La duna litoral, tal com indica el seu nom, és la que trobem
a primera linia de mar i el seu moviment es caracteritza pel fet
de ser paral-lel a la costa; aix0 és degut a I'embat del mar i al
vent dominant de la zona: la tramuntana. Les espécies que ha-
biten a la duna litoral no només han d’estar adaptades al medi
sorrenc, sind també a I'exposicio al vent, I'esquitx mari i la ra-
diacié solar. Aquesta ultima és molt rellevant per la falta d'es-
trat arbori dels ambients dunars litorals, i, de fet, a la duna
litoral Unicament hi trobem especies de plantes petites i algun
arbust. Alguns exemples en son el lliri de mar (Pancratium ma-
ritimum) o el borré (Ammophila arenaria).

S'anomena duna continental, en canvi, a aquella que es
forma a terra ferma, sense tenir relaci6 amb la costa. En el
nostre cas parlarem de la duna situada al bell mig del massis
del Montgri, a I'est de la muntanya Gran, al municipi de Torro-
ella. El primer que la diferencia de la duna litoral és la seva for-
macio. Les sorres que formen aquesta gran acumulacié tenen
el seu origen en el golf de Roses. Durant molt segles, el vent va
anar arrossegant sediments de la badia de Roses. Quan
aquests sediments es trobaven amb les comes del massis
s'anaven acumulant en la part més baixa, I'anomenat coll de

La duna continental, una vegada fixada, ha esdevingut una extensa pineda.
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Les dunes del Baix Ter son
ecosistemes molt sensibles a
I'impacte de molts factors.
Un d’aquests son les espécies
invasores.

Segons National Geographic,
quan espécies no autoctones
arrelen en nous ecosistemes i
comencen a causar proble-
mes, se les coneix com a
espéecies invasores.

les Sorres. Aquest fenomen, amb el temps, va donar lloc a una
gran duna. A finals del segle XVIII els habitants de Torroella de
Montgri van veure que I'aveng de la muntanya de sorra estava
perjudicant la seva vida (per exemple, els conreus) i aixi va ser
com es va dur a terme el famds projecte de fixacié de la duna
continental. Aquest projecte va estabilitzar la duna i va perme-
tre la formacio de la gran pineda que avui dia hi trobem. Per a
aconseguir aquesta fixacio, es va plantar borré (Ammophila
arenaria) en linies perpendiculars al vent, pinastre (Pinus pi-
naster) i ginesta (Spartium junceum), entre d'altres especies.
Van ser uns treballs llargs, que van durar decades, perd que
van aconseguir estabilitzar la zona.

A part de la seva formacid, la duna continental també té al-
tres diferencies amb la duna litoral. D'una banda, per exemple,
la preséncia d'estrat arbori, sobretot pins, que formen un bosc
frondods i que provoquen una radiacié solar menor i, de I'altra,
la situacid geografica de la duna, que comporta un impacte
menys agressiu del vent. Algunes de les especies que hi podem
trobar son el llentiscle (Pistacia lentiscus), I'aladern (Rhamnus
alaternus) o el pi blanc (Pinus halepensis) .

Els dos tipus de dunes tenen en comu la seva vulnerabilitat,
i les dunes del Baix Ter son ecosistemes molt sensibles a I'im-
pacte de molts factors. Un d'aquests son les especies invaso-
res, en les quals vaig centrar la part practica del meu treball de
recerca.

Cal tenir en compte la definicid d'espécie invasora. Segons
National Geographic, quan espécies no autoctones arrelen en
nous ecosistemes i comencen a causar problemes, se les co-
neix com a especies invasores.

La problematica a qué fa referencia aquesta definicio es
concreta en una serie d'impactes que aquestes plantes tenen
sobre I'ecosistema. Els més importants son la competéncia per
tot tipus de recursos (llum, aigua, aliment, etc.), I'ocupacio
d’habitat, I'alteracio del medi i la contaminacid genetica que
dona lloc a hibrids.

MARC PRACTIC

A les dunes del Baix Ter hi trobem diversos exemples d'especies
invasores. Pel seu impacte al meu treball en vaig escollir set.
Gairebé totes les espécies que vaig triar estan citades en el pla
d’actuacions contra les especies invasores del PNMMBT.
Aquest pla es va iniciar el 2017 i preveia que I'actuacio tingués
una durada de cinc anys, és a dir fins al 2022. Aquest docu-
ment conté les espécies invasores amb més impacte al parc i el
tractament per a la seva erradicacio.

Les especies escollides van ser: I'atzavara (Agave america-
na), la figuera de moro (Opuntia maxima), I'ungla de gat (Car-
pobrotus edulis i Carpobrotus acinaciformis), el plomall de la
Pampa (Cortaderia selloana), el pitospor (Pittosporum tobira),
la canya (Arundo donax) i la robinia (Robinia pseudoacacia).
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Duna litoral
L'Escala

Duna
continental
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Duna litoral . |

Gola del Ter |

Mapa de situacio de les zones estudiades.

Exemplar de robinia (Robinia pseudoacacia) trobat a la
duna de la Gola del Ter.

La canya (Arundo donax)

S

va ocupant la rereduna.

D'aquestes set especies, vaig estudiar-ne la procedencia,
I'impacte que tenien al parc i el tractament que es proposava al
pla d'actuacions del PNMMBT. La figuera de moro i I'atzavara
provenen de Mexic, l'ungla de gat de Sud-africa (regiod del
Cap), el plomall de la Pampa d'America del Sud, el pitospor és
originari del sud del Japo, Corea i sud-est de la Xina, la canya
de I'est d'Asia i la robinia de I'est d'Estats Units. Els impactes
son molt diversos, i van des de la competencia pels recursos de
la zona (com la figuera de moro) fins a I'ocupacio de I'habitat
(com l'ungla de gat).

Per tal d'estudiar I'impacte de les plantes que havia escollit
vaig triar tres dunes dins el parc: la duna litoral de I'Escala, la
duna litoral de la Gola del Ter i la duna continental al municipi
de Torroella de Montgri. Es van preparar unes fitxes amb la
ubicacié, la descripcio del medi, els factors ambientals i una
llista de les especies autdctones destacables a cada zona.

RESULTATS

El meu treball de camp va consistir, basicament, a fotografiar els
exemplars d'espécies que es trobaven a cada duna i analitzar
I'impacte de I'especie i I'eficacia del tractament proposat al pla
d'actuacions. A la seguent taula es mostren les especies que s'ha
considerat que tenen més impacte a cadascuna de les zones:

GOLA DEL TER L'EscALA DUNA CONTINENTAL
Canya Canya Atzavara

Pitospor Pitospor Figuera de moro
Robinia Figuera de moro

Plomall de la Pampa Ungla de gat

Duna litoral de la Gola del Ter

Robinia: vaig trobar molts exemplars d'aquesta especie, al-
guns directament a la superficie de la duna. En el pla d’actua-
cions es valorava la seva preséncia a la zona baixa del riu Ter;
tot i aixi, I'actuacié es va centrar en els exemplars presents a les
Medes. Potser aquesta falta d'actuacio a la zona de la Gola del
Ter va fer que I'especie hi avancés lliurement.

Canya: va ser |'especie que va presentar més exemplars.
Aquestes plantes apareixen tant a la vora del riu, on n’hi ha
una gran quantitat, com a la superficie de la duna. El pla d'ac-
tuacions proposava reduir aguesta espécie a la zona del Ter
Vell, pero a la Gola del Ter ha estat I'Unica zona dins del parc
on s'ha actuat. La canya esta tenint un aveng excessiu en les
zones de ribera, pero el més preocupant és el fet que s'ha ins-
tal-lat directament sobre la superficie de la duna.
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Ungla de gat (Carpobrotus sp.) a la duna litoral de I'Escala.

Pitospor: és cert que a la Gola del Ter les edificacions sén
molt poques, pero cal valorar que practicament totes les que hi
ha presenten aquesta especie com a ornamentacio en els seus
jardins. Aix0 ha pogut provocar que aquesta especie acabi
derivant a la zona de la duna, tot i que no s'hi troba directa-
ment a sobre.

Plomall de la Pampa: és un bon exemple de I'éxit del pla
d’actuacions. D'aquesta espécie només en vaig trobar un exem-
plar, a la Gola del Ter. Al pla d'actuacions se citava la seva
preséncia en moltes zones del parc, fet que va provocar una ac-
tuacio massiva que, pel que he observat, ha donat els seus fruits.

Duna litoral de I'Escala

Figuera de moro: es troba tant a la superficie de la duna
com en la proximitat d'aquesta, perd en menys quantitat en el
primer cas. En el pla d'actuacions no es considera fer cap accio
envers aquesta especie a la duna de I'Escala. A més a més, crec
que en comparacio amb altres especies de la duna de I'Escala,
la figuera de moro és una de les que menys risc presenta.

Ungla de gat: les poblacions de Carpobrotus presenten
grans tapissos a la superficie de la duna. El seu avenc és des-
mesurat, son a tot arreu. A la duna de I'Escala no es va dur a
terme cap actuacio contra I'espécie, fet que, des del meu punt
de vista, té a veure amb la seva rapida expansio.

Canya: en vaig trobar algun exemplar, tot i que no a la
superficie de la duna. La desembocadura del Rec del Moli
(derivat del Ter) contribueix a I'expansio d'aquesta espécie tipi-
ca de riera. No es va dur a terme cap actuacio contra la canya
a les dunes de I'Escala.
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s e

Poblacié d'atzavara (Agave americand) a la duna
continental.

Peus de figuera de moro (Opuntia maxima) infectats per
caparreta vermella (Dactylopius opuntige), un insecte
parasit d'aquesta planta.

Un peu de pitospor (Pittosporum tobira) a la duna litoral.

Pitospor: trobem la mateixa situacié que amb el Carpobro-
tus. Es cert que el volum de poblacions no és tan gros, pero sf
que I'expansio de I'espécie es deu clarament a la seva presen-
cia en molts jardins de la zona. Al pla d'actuacions del
PNMMBT no es va dur a terme cap actuacio per a la seva erra-
dicacio, ja que no es considerava com a especie invasora.

La duna continental

Atzavara: s'escampen per tota la duna, i a més es tracta
d’exemplars molt grossos. Després de |'elaboracio del pla d'ac-
tuacions, es va dur a terme un tractament herbicida i més tard
una retirada manual d'exemplars de I'espécie. En la meva re-
cerca, pero, he descobert que I'espécie segueix molt escampa-
da per la duna. Aixd em va fer pensar que el tractament no ha
estat del tot efectiu.

Figuera de moro: Al pla d'actuacions es va proposar la
contencié de la poblacio a la zona propera a la duna i el trac-
tament contra els peus, un cop tallada la planta. Tanmateix, el
protocol no sembla haver produit gaires millores, des del meu
punt de vista. En la meva recerca vaig observar molts exem-
plars de figuera de moro.

Robinia: no en vaig trobar cap exemplar. Abans d'anar a
fotografiar les especies invasores vaig llegir en el pla que la
preséncia de la robinia a la duna continental era significativa (la
seva expansio era deguda a la seva utilitzacio en el procés de
fixacié de la duna). Per aixd em va sorprendre no veure'n cap
exemplar. El tractament proposat en el pla contra aquesta
especie a la duna continental consistia en la retirada dels
exemplars i el tractament herbicida polvoritzat damunt el re-
brot. El fet de no trobar-ne cap exemplar en la meva investiga-
cio indica que el protocol aplicat des del 2017 ha estat efectiu.

Entre les especies més impactants a les zones estudiades,
voldria destacar la presencia de l'ungla de gat a I'Escala, la de
canya a la Gola del Ter i la de I'atzavara a la duna continental.

El treball de camp ha permeés dividir les especies analitzades
en dos grups: aquelles que s'ha intentat erradicar amb algun
tractament i les que no han estat sotmeses a cap actuacio. Al
mateix temps, el primer grup es divideix entre aquelles espécies
la poblacié de les quals s'ha vist reduida perque el tractament
ha funcionat (com la robinia a la duna continental o el plomall
de la Pampa a la Gola del Ter), i les que, tot i haver estat trac-
tades, no s'han vist reduides (com l|'atzavara a la duna con-
tinental). En el segon grup, es veu clarament com la falta de
tractament adrecat a I'espécie ha permes |'aveng descontrolat
d'aquesta (com I'ungla de gat o el pitospor a I'Escala).

MILFULLES, nim 8 90
Flora Catalana, www.floracatalana.cat


http://www.floracatalana.cat/drupal843
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/precaucions

Responsabilitat i precaucié amb les plantes

La majoria de les espécies
invasores que he estudiat
han arribat a les dunes per
culpa del seu us com a orna-
ment en jardineria.

La poca consciencia de la
poblacio, en molts casos, és
la causant de la introduccio
d’invasores.

CONCLUSIONS

Finalment, arriba el moment d’extreure conclusions. En primer
lloc voldria fer émfasi en el fet que la majoria de les espécies
invasores gue he estudiat han arribat a les dunes per culpa del
seu Us com a ornament en jardineria. Aixd demostra que les
persones son principalment la via d'entrada de les espécies in-
vasores en un territori i que, a més a més, ni tan sols son cons-
cients de la problematica que suposen. En conclusio, puc
afirmar que la poca consciencia de la poblacio, en molts casos,
és la causant de la introduccio d'invasores.

En segon lloc, considero que, tot i que el tractament dut a
terme pel parc natural ha estat efectiu en nombrosos casos
(com per exemple el de la robinia a la duna continental), no ho
ha estat tant en molts altres. Aixd em porta a considerar que
I'erradicacio d'aquestes especies és molt més complexa del
gue podriem arribar a pensar.

Per a acabar, considero que seria molt més eficag crear cons-
ciencia i prevenir la introduccio de les espécies invasores al nos-
tre territori més que no pas intentar resoldre el problema amb
tractaments posteriors que, a més a més, son molt costosos.

Berta Gomez Garcia, nascuda el 2005, és una estudiant de 2n de batxi-
llerat cientific biosanitari a I'institut de la Bisbal d’Emporda. L'autora re-
coneix que va voler aprofitar la preséncia d'un parc natural tan a prop de
casa per a focalitzar el seu treball en un tema relacionat amb I'ecologia.
Més ....
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La saviesa de les plantes

Etnobotanica per a infants

TexT 1 ImaTGES: El Meandre (Eva Yus i Raul Bastida)

Els usos tradicionals de les plantes son molts més que els comestibles o els remeiers.
Hi ha plantes que ens proporcionen recursos per fer roba, colorants, instruments,
materials de construccio, perfums, joguines, etc.

Un mon per descobrir als ulls dels infants, sempre curiosos.

Des d'El Meandre us presentem una activitat que vam batejar amb el nom de
“La saviesa de les plantes”, que ha tingut molt bona acollida entre els escolars.

Lluny de fer una classe magistral, es tracta d’una activitat molt vivencial i participativa,
especialment en el cas dels més petits, perqué els sentits son els protagonistes de la
descoberta: observar, tocar, olorar |, fins i tot, tastar!

Una activitat pensada per jugar amb les plantes i sense necessitat d’agafar transport
motoritzat a paratges idil-lics i pristins, ans al contrari: la fem en hortes, arbredes entre carrers,
erms periurbans... Etnobotanica de km Q0.

Compartim les nostres impressions i sensacions en una rotllana.
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L'objectiu d'aquest programa
de rutes és donar a conéixer
els paisatges, la biodiversitat
i I'entorn de la Cellera de Ter
per posar-ne en valor el
patrimoni natural i cultural.

h |0 ¥

| Meandre és un projecte d'educacio ambiental i turisme

de natura que neix el 2019 a la Cellera de Ter (la Selva),

amb un peu al riu Ter i I'altre a les faldes de les Guilleries.
Oferim activitats d'educacid ambiental per a escolars i tenim
una agenda de rutes naturalistes i de senderisme per descobrir
els espais naturals, tant per a adults com per a families amb
nens. L'objectiu d'aquest programa de rutes és donar a conéixer
els paisatges, la biodiversitat i I'entorn de la Cellera de Ter per
posar-ne en valor el patrimoni natural i cultural.

També hem dotat aquest projecte d'una Aula de Natura. Es
tracta d'un equipament constituit per una aula fisica i una par-
cel-la amb tot un seqguit de microhabitats i infraestructures que
tenen per objectiu afavorir la preséncia de fauna autoctona. A
més, aquest espai també compta amb un hort experimental i
un bosc comestible; tot amb finalitats didactiques.

A partir de 2023, obrirem les portes d'aquest equipament a
escolars i families. A part de la descoberta de fauna i flora
autoctones, tractarem I'etnobotanica (usos i sabers tradicionals
de les plantes) i la permacultura (una barreja d'agricultura i sil-
vicultura que imita la natura, augmenta la biodiversitat i rege-
nera el sol, aspectes que ens donaran peu a aprofundir en
temes clau com el canvi climatic o la perdua de sols fertils).

L'inici del nostre projecte va estar marcat per la pandémia i
els confinaments. Ens vam haver d'adaptar, oferint activitats en
I'entorn immediat de les escoles per tal de no haver d'agafar
un autocar. Aquesta necessitat feta virtut, unida al nostre ta-

o

Activitat amb alumnes de cicle infantil, en la qual descobrim les plantes amb I'olfacte.

MILFULLES, nim 8 93
Flora Catalana, www.floracatalana.cat


http://www.floracatalana.cat/drupal843
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/precaucions

Responsabilitat i precaucié amb les plantes

Collir mostres de fulles per a fer un herbari permet
continuar treballant els temes a I'aula.

Ens va sorprendre que una
activitat sobre plantes
generés tant d'interes.

ranna sobre |'educacio ambiental, segons el qual la fauna i la
flora properes tenen un paper cabdal per a la conservaci¢ de
I'entorn i la sensibilitzacio de la ciutadania (més enlla dels es-
pais i especies emblematiques), ens va marcar molt.

Amb una clara vocacio naturalista, i després d'una etapa
amb gran passio pels ocells, ens vam endinsar en el mon de les
plantes ruderals i adventicies. Interessats per les seves curiosi-
tats, vam descobrir-ne els usos molt més enlla dels més obvis
(comestibles i remeiers) i vam imaginar moltes maneres de
mostrar aquest coneixement etnobotanic als infants.

Etnobotanica de 0-99 anys

En el marc de la nostra aposta per un servei de qualitat, hem
adaptat I'activitat de “La saviesa de les plantes” a nivells edu-
catius diferents. Als més petits, els oferim menys contingut i
més experiéncies sensorials; als més grans, els podem introduir
més conceptes d'identificaci6 botanica o d’etnografia. Per
exemple, en els tallers destinats als infants (educacio infantil)
els sorprenem fent-los olorar, fent-los tastar flors, fent volar
angelets, etc. En canvi, per als que ja son més grans (com ara
els alumnes de primaria i secundaria) incorporem mes curiosi-
tats i eines digitals per a la identificacié de les plantes, fem un
petit herbari i/0 proposem un recull etnobotanic de testimonis
dels seus avis sobre els usos de les plantes.

Recentment, I'autora del llibre Educar en verd, Heike Freire,
es lamentava que s’ensenyen les plantes a les criatures amb
fitxes plastificades. Segurament la descoberta de plantes
nomes a través de fitxes, llibres, audiovisuals, etc., genera un
aprenentatge «efimer», facil d’oblidar. Aquestes fitxes poden
ser un bon complement durant la descoberta, perd el que
aprenem a través dels sentits i les emocions perdura.

Un gran avantatge de les activitats al voltant de |'etnobota-
nica és que pots desenvolupar-les en qualsevol entorn, sense
necessitat de cercar un paratge verge o de gran interes ecolo-
gic. Fins i tot parcs, jardins, hortes periurbanes i carrers arbrats
acullen infinitat de plantes amb les quals es pot aprendre. Hem
dut a terme l'activitat “La saviesa de les plantes” en pobles i,
fins i tot, a la ciutat de Girona.

Malgrat tot, ens va sorprendre que una activitat sobre plan-
tes generés tant d'interes. | ens hem adonat que les plantes es-
pontanies (sovint pioneres i sempre tossudes) son un gran recurs
educatiu tot i la consideracié que reben de “males herbes”.

La majoria d'aquestes “joies botaniques” tenen més d'una
utilitat o curiositat, moltes vegades en funcié del seu estadi de
desenvolupament (flors, fruits...). Per exemple, el boixac (Ca-
lendula arvensis) és un classic en cosmetica, pero també se'n
mengen les flors i se’n poden fer tints. De I'ortiga (Urtica dioi-
ca), n'és més conegut |'Us comestible, perd també és remeiera
i se’'n fa fibra per teixir roba des de temps immemorials. | si hi
trobem algun plantatge (Plantago sp.) al costat, podem expli-
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y

R
A

Esperit de romani i rosa, per als problemes musculars o
circulatoris (fet pels alumnes de la Cellera de Ter).

~
O

Pintar amb pétals i fulles, amb pals o espigues com a
pinzells, els encanta.

car com fer un remei rapid contra la irritacio cutania que ge-
nera |'ortiga. També podem jugar a tenir superpoders, agafant
una ortiga morta (Lamium album) com si fos una ortiga, pero
sense por que ens irriti la pell.

Etnobotanica ludica

Creiem que és important destacar el vessant recreatiu de |'et-
nobotanica, perqué se'n parla poc i sequrament és I'aprenen-
tatge que més atrau els infants a través de jocs, joguines,
llaminadures, etc.: el contacte dels nens amb |'etnobotanica és
senzill i agrait. Trobem interessant destacar-la, perque és el co-
neixement que, al nostre entendre, més corre el risc de per-
dre’s, ates que els testimonis actuals ja no la practiquen i/o no
li donen importancia pel fet que no la consideren d'utilitat.

De ben segur que algunes activitats seran molt evocadores
per a molts de vosaltres. Des de fer petar colitxos (Silene vul-
garis) a jugar a fer girar els rellotges (Erodium cicutarium),
passant per xuclar el nectar de flors de trevol vermell (Trifolium
pratense) o llencar espigues d'ordi bord (Hordeum murinum) a
la roba dels altres. Qui més qui menys s'ha entretingut de petit
amb les plantes. A nosaltres ens agrada recuperar-les i incor-
porar-ne de menys comunes o noves, trobar fruits explosius,
escriure amb el latex d'una tija d'herba berruguera (Chelidoni-
um majus) o pintar amb petals de flors (no sempre pinten amb
el mateix colorl!).

No ens oblidem dels nombrosos aperitius que podem tro-
bar al camp, que, amb sort, els mestres ens deixaran tastar. A
banda de multiples flors (és curios veure les cares en tastar
flors pensant que seran dolces, com la ravenissa blanca, Diplo-
taxis erucoides), no falten petits fruits com les cireres d'arbog
(Arbutus unedo), lledons (Celtis australis) o fruits de salc
(Sambucus nigra). Tot limitat per la fructificacio en epoca lecti-
va, naturalment.

Aprenem dels aprenents

Com hem dit, tenim un compromis amb la qualitat, i aixo ens
porta a gairebé personalitzar cada sortida. Com que no es pot
controlar tot, per0, ens podem trobar que la brigada o el
pages ha desbrossat tots els marges el dia abans.

Fins i tot en aquest context, les criatures, amb el seu entu-
siasme i capacitat de fascinacio, ens han ajudat a tirar enda-
vant I'activitat, tot descobrint herbes i flors en qualsevol raco i
gaudint com qui troba un tresor. També ens hem enriquit amb
els coneixements dels mestres, evocant la seva infancia.

Els infants, amb la seva saviesa innata, també han compar-
tit coneixements etnobotanics propis (no tot s'ha perdut!).
Com aquelles fulles de llorer (Laurus nobilis) “que fa servir la
mare amb les llenties”, les canyes que utilitza I'avi perqué s’en-
filin les tomaqueres, o els angelets que s'han de bufar amb els
ulls tancats per demanar que es faci realitat un desig. Fins i tot
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Sortida d'entorn dedicada a les plantes del bosc de ribera durant la pandémia. Fotografia de Miquel Guiteras Limos.

“La saviesa de les plantes”
vol contribuir a divulgar
els coneixements

sobre les plantes comunes
per mantenir viu

el nostre patrimoni.

ens descobreixen noms locals d'algunes plantes que desco-
neixiem! Diu la llegenda que un cellerenc, en tornar després de
fer les Ameriques, va portar un arbre que es diu feijoa (Fejjoa
sellowiana). El mot va anar evolucionant fins a arribar a “hai-
hober” (només en aquest poble li diuen aixi). Aixd ens ho van
explicar els escolars.

Per tot plegat, “La saviesa de les plantes” vol contribuir a di-
vulgar els coneixements sobre les plantes comunes per mante-
nir viu el nostre patrimoni. Es a través de les seves utilitats que
els infants i joves les podran recordar millor (més que no pas
mostrant-les fora de context), tot augmentant la seva “cultura
naturalista”. El fet de recordar aquests usos guanya sentit en
una conjuntura d'encariment i escassetat de molts “substituts”
de les plantes derivats del petroli (medicines, perfums, fibres,
tints, cosmetics, materials de construccio, etc.) i permet recu-
perar recursos gratuits i oblidats.

Raul Bastida (educador ambiental i ornitoleg) i Eva Yus (biodloga i natura-
lista) son els fundadors de I'Aula de Natura El Meandre. Tenen molts anys
d'experiéncia en educacié ambiental i divulgacié del nostre patrimoni na-
tural, de manera professional i voluntaria, i ara amb el seu propi projecte.
El Meandre.
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On anar

Jardi Botanic
dae les Trementinaires

TeXT I IMATGES: Josep Badia Pujol

El Jardi Botanic de les Trementinaires és un
element més del conjunt de I'oferta cultural, natural,
botanica i etnogrdfica que el poble de Tuixent posa
a l'abast de tothom qui vulgui visitar la nostra vall.

Forma part del projecte encetat fa anys que,
girant al voltant de les trementinaires, vol descobrir i
donar a conéixer la historia d’aquelles dones de la
vall que, des de mitjans del segle XIX fins ben
entrada la segona meitat del segle XX, van dedicar
bona part de la seva vida a portar per molts racons
de Catalunya les plantes remeieres de la vall, junt
amb olis, unglents i saviesa, per posar remei a les
malalties i millorar la salut de la gent.

Els aires, I'aigua i I'abrigall de les serres del Cadi,
del Verd i del Port de Comte han fet de la vall de
Tuixent i la Vansa un indret singular pel que fa a la
qualitat i varietat de plantes remeieres. Al Jardi
podeu trobar-hi més de 70 plantes remeieres (no
totes amb usos populars coneguts a la zona),
acompanyades del seu cartell corresponent i amb un
codi QR que us mena al llibre del jardi botanic, on
s‘amplia la informacio sobre les virtuts, els usos i les
curiositats de cada planta.

uixent esta situat en un extrem de la comarca

de I'Alt Urgell, tocant el Solsones i el Ber-

gueda, a la vessant meridional de la serra del
Cadi, encaixat enmig de la serra del Verd, el Port del
Comte i la muntanya del Santald. Abracat pels rius
Mola i Josa, afluents del riu la Vansa, ha estat, junt
amb Josa del Cadi i els pobles de la vall de la Vansa,
testimoni d'un dels oficis més entranyables, dut a
terme majoritariament per dones, entre la meitat del
segle XIX i finals del segle XX: el de trementinaire.
Aquest ofici consistia a recol-lectar herbes remeieres
i elaborar olis i unglents per a, després, anar a ven-
dre aquests productes per pobles i masies d'arreu de
Catalunya.

D’enca dels anys 80, Tuixent i la vall de la Vansa
han anat vestint un ventall d’equipaments de caire
municipal amb la finalitat de preservar la memoria
de les trementinaires i el seu ofici, i oferir uns
atractius turistics i culturals basats en els productes
de la terra i la seva historia.

Gracies al projecte ‘Les plantes i les trementinai-
res’, avui en dia es pot trobar a Tuixent un museu,
un jardi etnobotanic, un centre de flora, I'itinerari
botanic de la vall de Mola, I'’Arborétum dels Planells
del Sastro i una oferta educativa per a tots els esco-
lars de Catalunya, “I'Entorn d'aprenentatge de Tui-
xent" (https://serveiseducatius.xtec.cat/edatuixent/ ).
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També cal fer esment de I'herbolari Cal Nogué,
al poble d'Ossera, productor i venedor d'herbes
aromatiques i medicinals. Les propostes esmenta-
des representen una oferta turistica i cultural de

gran interes per a la vall, amb constant innovacio i
ampliacio. El Jardi Botanic de les trementinaires n'és

un dels elements més importants.

EL JARDI

Una breu historia

El Jardi Botanic de les Trementinaires, inaugurat el
2006, és un equipament public sostingut amb el
suport del Parc Natural del Cadi-Moixerd i gestionat
des del Museu de les Trementinaires de Tuixent.

A la década dels anys 1950-1960 es va construir
als afores del poble, per iniciativa de I”Instituto Na-
cional para la Conservacion de la Naturaleza” (ICO-
NA), una casa forestal per a servir d’habitatge al
guarda forestal encarregat de vetllar per la conser-
vacio i explotacio dels boscos publics de Tuixent. La
casa estava envoltada d'uns terrenys on posterior-
ment s'ha ubicat el jardi botanic. A la década dels
anys 90 i després que el guarda forestal i la seva
familia anessin a viure a la capital de la comarca, la
casa forestal i els terrenys adjunts van ser transferits
al Departament d'Agricultura de la Generalitat, ges-
tionats pel Parc Natural del Cadi-Moixero.

Els anys 2004-2005, gracies a una de les activi-
tats fetes per les alumnes d’un taller ocupacional
per a dones de la vall, es van condicionar els ter-
renys adjacents a la casa forestal per construir-hi el
Jardi Botanic.

" Tl o

L'entrada al Centre de Flora i al Jardi Botanic.

Aquest espai, subjecte als canvis i les intervenci-
ons derivades de les obres portades a terme per la
construccio del Centre d'Interpretacio de la Flora
del Parc Natural el 2009-2010, és un lloc viu on ca-
da any cal replantar algunes plantes que per causes
diverses es poden morir, aixi com també s'hi incor-
poren noves plantes que es consideren d'interés per
als visitants.

Actualment el jardi compta amb més de 60
plantes autoctones, la majoria de les quals es podi-
en trobar dins de les coixineres que transportaven
les trementinaires al llarg dels seus viatges a peu
(també anomenats marxes), que van fer durant més
de 100 anys, des de la meitat del segle XIX fins a fi-
nals del segle XX, per gairebé tot el territori catala.
Aixi, el jardi s'ha convertit en un complement del
Museu de les Trementinaires i del Centre d'Interpre-
tacio de la Flora del Parc Natural del Cadi-Moixero.

El per que del jardi botanic

Durant la decada dels anys 90, coincidint amb el
ressorgir de I'Us de les plantes medicinals i dins de
la tendéncia del moment que consistia a cercar un

L'herba queixalera (Hyocyams niger).
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estil de vida més sa, el retorn a la natura i als valors
essencials, neix el Museu de les Trementinaires,
fruit del projecte comarcal de recuperacio de la
memoria dels “oficis d'ahir”. Era just el moment del
final de I'ofici de trementinaire, amb la “jubilacid”
de la Sofia d'Ossera, representant genuina d'aquell
grup de dones que havien exercit aquell singular
ofici. Un dels elements expositius destacats del mu-
seu és |'audiovisual filmat per en Jordi Pasques, en
el qual la Sofia i el seu company, en Miquel, ens
donen molts detalls sobre I'ofici que havien exercit
durant anys.

Aixi, d’'una manera natural, coherent i amb la fi-
nalitat de complementar el museu, neix el Jardi
Botanic de les Trementinaires.

Inicialment, el jardi botanic volia ser un “apara-
dor viu” de les plantes que portaven dins de les coi-
xineres les trementinaires en els seus viatges anant
pel mon. Volia ser també un complement del con-
tingut d'una part del museu, on s'expliquessin
quines herbes servien de base per als remeis que re-
ceptaven per guarir les xacres dels seus clients. Amb
el pas dels anys i sense perdre les motivacions origi-
nals, el jardi s'ha ampliat amb més especies de
plantes, amb la voluntat de servir novament d‘apa-
rador ara també d’una bona part de les plantes re-
meieres de la vall, augmentant aixi el ventall de
plantes de les trementinaires.

Composicio

Com ja hem comentat, el Jardi es va haver d'adap-
tar als terrenys que hi havia al voltant de la casa fo-
restal, amb una pendent i orografia determinades.
Tret de I'adaptacio de I'espai al nou edifici del Cen-
tre de Flora, no ha sofert canvis substancials. Amb
tot, el disseny que es va fer originariament s'ha
mantingut, i només s’han modificat petits elements
com ara delimitacions de parcel-les, senyalitzacio,
mobiliari, etc.

Actualment s'esta treballant per donar una nova
imatge al Jardi i fer-ne un espai de repos i tranquil-li-
tat, per gaudir, sense grans pretensions, d'un espai
de divulgacio d'una part de la Flora del Parc Natural
del Cadi-Moixeré, ampliant d’aquesta manera la
vasta informacid que ja es dona al Centre de Flora
del Parc, a I'edifici que esta a tocar del mateix jardi.

La superficie total del jardi botanic és d'uns
1.000 metres quadrats aproximadament. El terreny
és lleugerament inclinat, seguint la costa de la
muntanya. El recorregut és circular i es pot fer apro-
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Milfulles (Achillea millefolium).

ximadament en una hora; de moment no esta
adaptat per a minusvalids.

Ambits
S'ha estructurat en quatre habitats que volen re-
produir els espais on solen créixer les plantes, tot i
que ja sabem que hi ha plantes que podem trobar a
molts llocs diferents i plantes que només podem
trobar en llocs i ambients especifics.

Els habitats son els seguents:

* El torrent

* Els prats i marges

*Les roques

*El bosc

Habitat del torrent

Aquest habitat és el més obac i fresc de tot el jardi.
Es I'inici del trajecte, a I'ombra de I'edifici del Centre
de Flora. Les plantes que hi ha en aquesta part les
trobarem habitualment a la vora dels rius i en llocs
frescals. Son representatives d’'aquests indrets els
gerds (Rubus idaeus), la consolda major i la menor
(Symphytum officinale i Symphytum tuberosum
subsp. tuberosum), la prunella vulgar (Prunella vul-
garis), la valeriana (Valeriana officinalis), la pota de
cavall (Tussilago farfara), la cua de cavall (Equise-
tum arvense), els pixallits (Taraxacum sp.), les viole-
tes (Viola sp.), el muguet (Convallaria majalis), etc.
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Valeriana officinalis, 3

Valeriana (Valeriana officinalis). Espernallac (Santolina chamaecyparissus). Salvia (Salvia officinalis).

Habitat de prats i marges

Aquest habitat és el que acull més varietat de plan-
tes, almenys les més conegudes. Les seves carac-
teristiques més destacables serien la humitat, un sol
profund, una equilibrada exposicié al sol i unes
temperatures no gaire fredes.

En el primer parterre, a l'esquerra de l'itinerari
proposat, hi trobem la milfulles (Achillea millefoli-
um), 'espigol (Lavandula angustifolia), I'espernallac
(Santolina chamaecyparissus), el donzell (Artemisia
absinthium), el malrubi (Marrubium vulgare) i el
malrubi negre (Ballota nigra subsp. foetida).

En el segon parterre hi trobem altres plantes tan
conegudes com la salvia (Salvia officinalis), I'orenga
(Origanum vulgare), la valeriana (Valeriana officina-
lis), I'ortiga morta (Lamium album), 1'ortiga gran (Ur-
tica dioica), la serverola (Agrimonia eupatoria), etc.

Espigol (Lavandula angustifolia).

Y

Malrubi (Marrubium vulgare). Malrubi negre (Ballota nigra subsp. foetida).
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RUTA DE LES PLANTES
Serverola (4 grimonia eupatoria)

Familia: Rosacles
e

LS

(&

v TR

Els cartells de la ruta de les plantes medicinals.

Si continuem el cami marcat a I'entrada arribem
al tercer parterre, al final de I'edifici del centre
d’interpretacio. Aquest és un parterre un xic especial:
és el de les plantes toxiques. Hi trobarem |'estramoni
(Datura stramonium), la celidonia (Chelidonium ma-
jus), la didalera groga (Digitalis lutea) i la belladona
(Atropa belladonna). Entremig hi conviuen la vinca
pervinca (Vinca minor), la llepassa (Arctium lappa),
I'herba blenera (Verbascum thapsus) i la dolcamara
(Solanum dulcamara), entre d'altres.

Al final d'aquest tram del cami arribem a I'esta-
cio meteorologica. Agquesta se situa en una racona-
da del jardi, just en el punt on el cami tomba cap a
I'esquerra per a anar a parar a la part alta, on hi ha

Des de la part més alta del Jardi tindrem unes bones vistes del poble.

Belladona (Atropa belladonna).

la zona de descans amb bancs per seure i contem-
plar el paisatge.

En aquest tram del cami, a la part de sota, a ma
esquerra, hi podem veure un prat de dall amb plan-
tes de muntanya. A I'altra banda, a la part de sobre
del cami (dreta), estan reunides les plantes repre-
sentatives de |'habitat de les roques.

Habitat de les roques

En aquest habitat s'hi han situat un seguit de plan-
tes molt conegudes i sovint utilitzades per les tre-
mentinaires: I'hisop (Hyssopus officinalis), el tim6 o
farigola (Thymus vulgaris), el timé mascle (Teucrium
polium), I'herba de Sant Antoni (Sideritis hirsuta), la
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sajolida (Satureja montana), I'ar¢ blanc (Crataegus
monogyna), |'escabiosa (Knautia arvensis) i I'herba
prima (Asperula cynanchica).

Altres plantes també significatives d'aquest habi-
tat, i que eren presents a les coixineres de les tre-
mentinaires, no hi son a causa de les dificultats que
representen el seu trasplantament i el seu manteni-
ment fora del seu habitat natural. Les més conegu-
des son el te de roca (asonia glutinosa), la corona
de rei (Saxifraga longifolia), I'orella d'6s (Ramonda
myconi) i el salsufragi (Silene saxifraga).

Arribem a la part alta del jardi, a I'area de des-
cans, amb una vista panoramica del poble i els seus
voltants. Aqui hi trobem una representacio de plan-
tes, arbres i arbustos tipics de I'Ultim habitat.

Habitat de boscos, marges i torrents
Aquest habitat se situa a I'esplanada de descans i
als voltants de les escales que ens porten de nou
fins a I'entrada del jardi. Les especies més significa-
tives son: la gavarrera (Rosa canina), el corner
(Amelanchier ovalis), la llengua de bou (Echium
vulgare), la travalera (Centaurea aspera), |'aranyo-
ner (Prunus spinosa) i el lli (Linum usitatissimum).
També hi trobarem el boix (Buxus sempervirens), el
til-ler (Tilia cordata), el roure (Quercus pubescens),
I'alzina (Quercus ilex), la moixera (Sorbus aucupa-
ria) i el sauc (Sambucus nigra), entre d'altres.
Finalment, convé remarcar que aquest jardi
botanic, propietat del parc natural, esta gestionat
des del Museu de les Trementinaires, amb la volun-
tat de ser un aparador d'una part de la flora, amb
un enfocament especific sobre la flora remeiera que
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Cucuts (Primula veris).
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Itineraris

Caminada per la rodalia
de Sant Llorenc de

Morunys

TEXT | IMATGES: Francesc Caralt Rafecas

Us convidem a una passejada per la Vall de Lord,
al Solsonés. Concretament, la ruta que us propo-
sem transcorre per la rodalia de Sant Lloren¢ de
Morunys, endinsant-se a l'interior del terme muni-
cipal de Guixers. Es tracta d’un trajecte curt i fa-
cilment accessible, en el qual trobem forca

diversitat vegetal. Cal dir que en aquest article no
es presenta la relacio exhaustiva de les plantes

que s’hi poden trobar, sind que s'ha fet una selec-
cio d’aquelles que s’han considerat més interes-
sants. També és important destacar que moltes de
les espéecies citades es poden trobar en diversos
trams d’aquesta ruta i que s’ha optat per anome-
nar-les una sola vegada, ubicant-les en el tram
que s’ha considerat més adient. Esperem que us
animeu a fer la ruta i sobretot que la gaudiu.
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Situat a la zona muntanyosa de la comarca del Sol-
sonés i formant part ja del Pirineu, concretament al
bell mig de la Vall de Lord, hi trobem el municipi de
Sant Lloren¢ de Morunys. Amb poc menys de mil
habitants, Sant Lloreng esdevé un atractiu turistic
tant per la bellesa dels seus paisatges com per la
rellevancia dels monuments historics i artistics que
s'hi poden trobar. L'afluencia de visitants es repar-
teix durant tot I'any; a I'estiu és frequentat pels es-
tiuejants, a la tardor pels cacadors de bolets i a
I"hivern pels esquiadors, perque entre les serralades
gue I'envolten hi ha la del Port del Comte, on es
troben les conegudes pistes d'esqui, a part de les
serralades del Verd i de Busa.

Aquest municipi compta amb una historia
mil-lenaria, estretament vinculada amb les lluites
territorials de diversos comtes i, sobretot, a la vida i
trajectoria del monestir de Sant Lloreng, que és
considerat I'embrid de I'actual poblacio. L'origen
d'aquest monestir es troba en una comunitat de
clergues regulars que, cap a I'any 885, habitava
aquest indret; també es podria associar a aquesta
data el naixement del municipi, tot i que no fou
fins I'any 992 que rebé el nom de Sant Lloreng de
Morunys, essent anomenat fins aleshores Sant Llo-
renc de Lord.

Aquest llarg bagatge historic ha deixat nombro-
ses empremtes culturals i arquitectoniques en el
municipi. Entre moltes d'altres, citarem un parell
d'exemples que, probablement, constitueixin els re-
ferents més emblematics dels que podriem parlar.
En primer lloc, I'antiga vila d’estructura medieval
(de planta irregularment pentagonal), juntament
amb les restes de les antigues muralles que la pro-
tegien, i que constitueix I'actual nucli antic del mu-
nicipi. I, en segon lloc i com no podria ser d'altra

Sant Lloreng de Morunys.

manera, I'església romanica de Sant Lloreng, cons-
truida el segle Xl en I'antic monestir del qual sorgi
la poblacid i que esta declarada bé cultural
d'interes nacional. Dins I'església, s'hi pot veure el
retaule barroc de la Mare de Déu dels Colls, obra
de I'escultor Josep Pujol Juhi (1734-1809), que és
considerada una de les obres més paradigmatiques
del barroc catala (tot i que fou tallada en un mo-
ment en que ja predominava el corrent artistic ne-
oclassic); també en son referents el retaule gotic de
I'Esperit Sant, I'altar major i I'orgue renaixentista.

Enmig d'aquest context historic, cultural i natu-
ral, us proposem un passeig curt i sense dificultats,
en que s'hi pot trobar una gran varietat d'especies
vegetals. La ruta neix a la rodalia de Sant Lloreng
de Morunys, concretament al cami asfaltat que es
troba just abans de la tanca d’entrada del Camping
Morunys, a la dreta. Sequint aquest cami, no triga-
rem a endinsar-nos en el terme municipal de Gui-
xers, basicament perque el terme de Sant Lloreng
aviat és acabat; cal dir que és el més petit de la co-
marca del Solsonés (4,3 km?).

En el primer tram de la nostra caminada (del
punt d'inici al punt C, vegeu el mapa), a banda i
banda del cami hi trobem camps de pastura. Sovint
conreats amb farratge (normalment userda -Medica-
go sativa-) sense massa miraments, afavorint aixi
I'aparicié espontania d’altres espécies herbacies
que complementen, de forma natural, I'aportacié
farratgera. Per aquest motiu, periodicament, s'hi
poden veure vaques i/o cavalls alimentant-se'n.
Tant els marges d’aquests camps com els mateixos
camps de pastura ens ofereixen aqui bona diversi-
tat de plantes pertanyents a la familia de les com-
postes, entre les quals sempre crida l'atencio la
inflorescencia porpra-rosada, capcota (nutant) i al-
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hora espectacular de Carduus nutans; sense des-
meréixer altres compostes de capitol punxant que
també s'hi poden trobar, com I'arrencapets (Centau-
rea scabiosa), imponent per la grandaria dels seus
capitols i la coloracid purpura de les flors que els
formen. O bé Centaurea aspera, a la qual s'han atri-
buit propietats lleugerament hipoglucemiants, per
les quals s’ha guanyat el nom popular d'herba del
sucre. Per no parlar de l'araneds card fuell (Cartha-
mus lanatus), en que els capitols semblen enteranyi-
nats a causa de la llarga i fina pilositat que s'hi
enreda. Perd, en el tram, també hi trobem compos-
tes amb capitols de bractees no espinescents, com
per exemple I'espernallac (Santolina chamaecyparissus),
una planta de port herbaci amb propietats medici-
nals d’ampli espectre, similars a les de la camamilla
(Matricaria recutita), que sol ser facil de reconeixer per
la multitud de capitols discoidals terminals, densa-
ment replets de flors grogues, i per les seves fulles
estretes, practicament linears i finament dividides.
O, per esmentar un segon exemple, I'altimira (Arte-
misia vulgaris), una planta que, dins d'aquesta fami-
lia, sorpren per la minuscula mida dels seus capitols
agrupats en panicula i que ha estat utilitzada, tradi-
cionalment, com a digestiu, en trastorns gastroin-
testinals, per a l'oxilrosi' i en el cas de regles
irregulars; també per a les varius i, fins i tot, per als
estats de nerviosisme.

En un ambient com aquest no hi poden faltar les
graminies; per esmentar-ne algunes podem desta-

Carduus nutans.

car Melica ciliata, el fenas de marge (Brachypodium
phoenicoides), el pel de bou (Poa annua), Festuca arun-
dinacea, la panissola verda (Setaria viridis) i també hi
podem trobar alguns peus de cua de rata (Phleum
phleoides). Alhora, en aquest tram, s’hi veu repre-
sentada la familia de les rosacies, gracies als espino-
sos aranyoners (Prunus spinosa), arbustos molt
abundants per aquestes contrades, i preciosos quan
es tenyeixen de blanc a I'epoca de floracio. Un altre
arbust destacable de la mateixa familia, i freqUent
de trobar-hi, és el cirerer de guineu (Prunus mahaleb)
que, per la seva resisténcia al fred i la sequera, ha
estat usat com a peu d'empelt per a alguns arbres
fruiters pertanyents a les rosacies (especialment per
al cirerer - Prunus avium -). Pertanyents a aquesta
mateix taxon, hi trobem, alhora, plantes de port
herbaci, de les quals n’esmentarem un parell
d’exemples. L'agrimonia (Agrimonia eupatoria) que,
per les seves propietats astringents, antioxidants i
antiinflamatories, ha estat utilitzada per fer garga-
rismes en casos d'inflamacions de la mucosa oro-
faringia i per ajudar en la cicatritzacio de ferides. | la
pimpinella (Sanguisorba minor), les fulles de la qual es
poden afegir a I'amanida pel seu gust de cogom-
bre, i que sorpren per la inflorescencia compacta,
en forma de glomerul ovoide, que fa dubtar de la
pertinenca d'aquesta especie a I'esmentada familia.

Arrelat en el marge del mateix cami, hi podem
trobar un petit noguer Uuglans regia) i, prop d'ell,
enmig d’una de les parcel-les de pastura, se n'hi veu
un altre, gran i longeu, que presenta una majestuo-
sa capcada de grans dimensions. Es interessant fer
incis en el fet que el fruit del noguer, la nou, no té
res a veure amb el tipus de fruit que botanicament
es coneix amb el nom de nou (que correspondria al
fruit de l'avellaner, del faig o del castanyer, per po-
sar alguns exemples). Morfologicament, la mal
anomenada “nou” del noguer s'assembla al fruit de
tipus drupa, pero existeixen dues peculiaritats que
el diferencien prou d'aquest com per anomenar-lo
de manera diferent tot i ser considerat un fruit dru-
paci, rebent aixi el terme botanic de trima: per una
banda I'epicarpi i mesocarpi, quan es deshidraten a
la maturitat, s'esberlen alliberant I'endocarpi (que
és la "nou”, amb closca, que es ven com a fruita

Loxilrosi, també anomenada enterobiasi, és una infestacié per nematodes (cucs) parasits de |'espécie Enterobius vermicularis. L'ésser
huma és I'tnic hoste d'aquest parasit que, especialment, infesta nens menors de dotze anys. La infestacio es produeix principalment a la
part inferior de l'intesti i les femelles, a la nit, migren cap a I'exterior de I'anus (a la regi6 perianal) per dipositar-hi els ous. La substancia
enganxosa (gelatinosa) en la qual dipositen els ous, juntament amb el moviment de la femella, provoca el prurit anal caracteristic que, val

a dir, és molt molest.
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|

Mapa de la ruta per la rodalia de Sant Lloreng de Morunys.

seca), i per I'altra el fruit es forma, com és logic, a
partir de I'ovari per0d, en aquest cas, també amb la
participacio del talem.

Enmig del tram en qué ara som, val la pena aga-
far aire, aixecar el cap i dirigir la vista cap al poble. La
vista des d'aqui és simplement meravellosa. Sant Llo-
renc fa gala d'una linia urbanistica molt ben cuidada
i, com si es tractés d'un quadre, es presenta immers
en I'agrest paisatge on és dolcament bressolat per la
serralades que I'envolten. Tot plegat, una visio buco-
lica que aparenta, ben bé, un d'aquells poblets enci-
sadors de pessebre.

Un cop recreada la mirada en aquest paisatge
gairebé idil-lic i continuant amb el nostre passeig, és
interessant destacar que podem trobar facilment,
en aquest tram, la corretjola comuna (Convolvulus ar-
vensis), una convolvulacia tipica d'aquests habitats,
pero que val la pena esmentar per marcar la di-
ferencia amb el també present fajol bord (Fallopia
convolvulus). Tot i presentar un port molt semblant a
la corretjola, aquesta planta pertany a la familia de
les poligonacies, la qual cosa es fa palesa, a part

Obviament de la inflorescencia, si observem la
presencia d’ocrea? en els seus NUSsOs.

Abans de continuar avancant en el nostre recor-
regut, val la pena mencionar algunes plantes més,
no pas totes, que podem trobar en aquest tram. El
sarronet de pastor (Capsella bursa-pastoris), crucifera
tradicionalment feta servir per reduir el sagnat
menstrual excessiu (en dones amb cicles menstruals
requlars). Echium vulgare, boraginacia amb la corol-la
en forma de boca i de la qual en sobresurt un llarg
estil, culminat amb un estigma bifid, recordant la
boca i llengua d'una serp; d'aqui el seu nom comd,
viperina (“viborera” en castella). La carabassina
(Bryonia cretica), una cucurbitacia considerada tota
ella toxica, especialment I'arrel i els fruits (baies), tot
I que els brotets joves (tendres) poden ser comesti-
bles. La barbeta safranera (Tragopogon crocifolius),
una composta acolorida, amb la base i I'apex de les
ligules de color groc i la part mitja tenyida d'un
marrd vermellos, proporcionant aixi un contrast de
bellesa inusual. La lleterola d’hort (Euphorbia heliosco-
pia), una de les euforbiacies conegudes com a llete-

2S’anomena ocrea l'estructura membranosa que envolta la tija i procedeix de la soldadura de les estipules. Es caracteristica de les plantes

de la familia de les poligonacies.
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reses o lleteroles, caracteritzada per la seva inflo-
rescencia terminal (pleocasi) distribuida radialment i
suportada sobre cinc radis molt aparents. La pasta-
naga borda (Daucus carota subsp. carota), de la qual
no deixa de sorprendre mai la flor negra que sovint
apareix enmig de les innumerables corol-les blan-
ques que formen la umbel-la composta. L'orenga
(Origanum vulgare), una labiada que, com tots sabem,
és ampliament utilitzada com a espécie culinaria. El
borrissol (Stellaria media), pertanyent a la familia de
les cariofil-lacies i tradicionalment emprada com a
farratge per a gallines i conills. I, finalment, una al-
tra planta del mateix genere, la révola (Stellaria holos-
tea). Ambdues Stellaria tenen les flors de color
blanc; aix0 no obstant, la primera presenta la seccid
de la tija circular, mentre que S. holostea la té qua-
drangular. Els pétals de les flors d’ambdues espécies
son vistosos i fortament lobulats, perd mentre que
en el cas de la revola la incisié que separa els lobuls
arriba practicament a la meitat de la longitud del
limbe, en el cas del borrissol aquesta incisio gairebé
recorre la longitud total del petal, donant la sensa-
Cio que de cada peétal se'n generen dos.
Aproximadament cap a la meitat d’aquest tram
(punt A del mapa), agafarem el trencall de I'esquer-
ra per seguir uns metres en el cami que ens portaria
a Cal Mosqueta (tram d’'A a B, en el mapa), una
antiga serradora en la qual es construi un allotja-
ment rural. En aquest punt, on les cobertes arbories
no interfereixen, és aconsellable aixecar el cap i de-
dicar uns instants a mirar a cel obert. Si estem de
sort, la visio clara i neta que es pot gaudir des
d’aqui ens permetra veure alguna de les bandades
de voltors (Gyps fulvus) que sovint sobrevolen la zona

Crespinell groc (Sedum acre).

i que, de ben sequr, ens fara reflexionar sobre la
vulnerabilitat de la vida i els equilibris dels ecosiste-
mes. O, qui sap, potser podrem arribar a veure al-
gun dels altres rapinyaires que sovint planen,
elegantment i en espiral, gracies als corrents termics
ascendents, alhora que inspeccionen els camps a la
recerca de preses.

Esperant haver vist alguna d’aquestes aus im-
pressionants, toca ja baixar la mirada i agafar el
trencall, deixant el recorregut principal de la ruta al

Sanguinyol (Cornus sanguinea).

qual retornarem, aviat, sobre els nostres mateixos
passos. Al principi d’aquest cami, a la dreta, una es-
tacada mallada protegint un camp de pomeres
(Malus domestica) ens crida |'atencid. Fa goig fer-hi
una ullada per adonar-nos com, a finals de juliol i
principis d'agost, les pomes, fins aleshores verdes,
trenquen el color, envermellint-se. Just a la vora
d’aquest cultiu, pero ja en el cami, agrada veure-hi
una poblacié considerable de crespinell groc (Sedum
acre) que, un cop florida, sorprén per la catifa de
flors d'un groc intens que presenta. Uns metres més
endavant ens endinsem en |'ombra fresca i atapeida
d’'una roureda (Quercus pubescens) en que s'hi alterna
pi roig (Pinus sylvestris). En el sotabosc d'aquesta co-
munitat, i especialment vorejant el cami, hi trobem
arbustos com ara el cirerer de guineu, del qual ja
hem parlat, el tortellatge (Viburnum lantana), una
adoxacia amb inflorescéncies de flor blanca sem-
blants a umbel-les (en realitat cimes corimbiformes)
que, per aquesta similitud, facilment ens errariem
ubicant-la en la familia de les umbel-liferes. El
ginebrd (uniperus communis), els galbuls del qual te-
nen propietats dilretiques, antiseéptiques urinaries i
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Astragalus glycyphyllos.

antioxidants, i, també el sanguinyol (Cornus san-
guinea), els fruits del qual, drupes de color negre-
blavos a la maturitat, s’han usat tradicionalment
com a antidiabetiques i hipolipemiants, mentre que
a les fulles se'ls ha atribuit propietats febrifugues i
analgesiques.

Com és logic, les plantes de port herbaci també
hi sén presents aqui, tot i que la densitat de la co-
berta arboria no els dona gaires oportunitats. Una
de les que viu bé en aquest ambient és Astragalus
glycyphyllos que destaca pel seu port reptant, per la
seva mida (el més gran d'aquest genere a casa nos-
tra) i per les seves inflorescencies grogues en raim
pedunculat. Una mica més endavant, on la densitat
de la bosquina es relaxa, desapareixen els roures i
s'hi troben alguns herbassars (on hi predominen les
graminies com les que s’han comentat) en claria-
nes, entre pins i a la vora del cami. Alli, on la radia-
Cio del sol és més present, hi podem trobar altres
plantes herbacies i arbustives com la repalassa bor-
da (Verbascum nigrum), pertanyent a la familia de les
escrofulariacies i que rep el seu epitet especific (ni-
grum) per la tonalitat verd fort de I'anvers foliar. Lap-
sana communis, que tot i ser una de tantes
compostes de color groc, és facilment reconeixible
per la seva mida i esveltesa, ja que les seves tiges,
d’entrenusos llargs i fins a 125 ¢cm d'alcada, conclo-
uen amb amplies i laxes inflorescencies en panicula
corimbosa. Gracies a les seves propietats antisepti-
ques i antiinflamatories, antigament havia estat
usada per tractar les clivelles i llaguetes que durant
la lactancia es produien en els mugrons, d'aqui que
tradicionalment se la conegui amb el nom d'herba
de les mamelles. Ligustrum vulgare, una oleacia cone-
guda amb el nom comu d'olivereta, que destaca
per les seves inflorescéncies en panicula, terminals,
denses i erectes que ressalten pel seu blanc intens

Escanyaboc (Carthamus carduncellus).

durant l'antesi. La xicoira (Cichorium intybus), una
composta I'arrel de la qual ha estat usada tradicio-
nalment per al tractament de la simptomatologia
digestiva lleu. EI marxivol (Helleborus foetidus), ranun-
culacia, d'inflorescéncia verdosa, considerada toxica
tota ella, especialment el rizoma. El tarrec de prat
(Salvia pratensis), labiada de la qual en destaca espe-
cialment la seva bellesa en floracié, moment en qué
desenvolupa unes llargues inflorescéncies terminals
segmentades per verticil-lastres florals (espicastres)
amb corol-les de tonalitat blau intens. El lloreret
(Daphne laureola), timeleacia que tradicionalment ha
estat emprada per combatre I'estrenyiment i de la
qual se'n desaconsella I'Us per la seva toxicitat ge-
neralitzada. L'escanyaboc (Carthamus carduncellus),

Maleida (Linum suffruticosum).

un card (familia de les compostes) de mida petita,
inflorescencia conspicua i ligules blaves. L'angelina
(Teucrium pyrenaicum), labiada de port sovint pro-
cumbent, de tija llargament pilosa i amb la corol-la
blanca o grogosa i unilabiada, com és propi de les
plantes pertanyents als génere Teucrium. La trepade-
lla borda (Onobrychis supina), lleguminosa de fulles
compostes i inflorescéncies en raim llarg i dens,
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Angelina (Teucrium pyrenaicum).

llargament pedunculat, replet de flors de corolla
rosada. La maleida (Linum suffruticosum), una bonica
linacia, més aviat petita, que delecta la vista amb les
seves flors de petals blancs i ungla violacia. Final-
ment, cal destacar que en el sotabosc de zones de
pi roig, i tocant practicament al cami, hi trobem la
falguera Pteridium aquilinum, la part aeria de la qual
(les frondes) mor en I'estacid més desfavorable, re-
generant-se quan les condicions climatiques son
més propicies.

Refet ja el cami en direccio contraria i havent
retornat al trajecte principal de la ruta, ara és I'ho-
ra d’emprendre el tram de baixada, que transcorre
paral-lel al riu Cardener (tram des del punt C al D
del mapa), la qual cosa queda palesa per I'omni-
present brogit del corrent d'aigua mentre anem
observant la vegetacio. A la part esquerra del tram,
una densa massa bosquina establerta sobre un

Card d'ericd (Echinops sphaerocephalus).

Blada (Acer opalus).

pendent d’acusat desnivell que acaba a la riba del
riu, conté a més dels roures i pins rojos ja comen-
tats altres arbres com I'avellaner (Corylus avellana),
una betulacia el fruit de la qual (I'avellana) és rica
en acids grassos insaturats i consequentment con-
tribueix a la salut cardiovascular. També hi podem
trobar I'aurd blanc (Acer campestre) i la blada (Acer
opalus); ambdues sapindacies fructifiquen en disa-
mara (fruit esquizocarpic format per dues sama-
res), essent facilment diferenciables per la forma
de la fulla (Idbuls forca menys incisos en el cas de
la blada) i també per I'angle d'obertura de les dues
samares que formen el fruit; en el cas de l'aurd
blanc les samares practicament estan alineades,
formant un angle d'aproximadament 180°, mentre
que en el cas de la blada les dues samares formen
un angle forca més agut, tot i que no arriben a ser
mai gairebé paral-leles (angle molt agut), com suc-
ceiria en el cas de I'aurd negre (Acer monspessula-
num), el qual no és present en aquesta ruta.
Prestant atencio al sotabosc que limita amb el
cami, a part d'alguns arbustos ja comentats, hi po-
dem trobar també el boix (Buxus sempervirens), el qual
per aquestes contrades no es veu afectat, almenys
de moment, per la plaga que representa la papallo-
na del boix (Cydalima perspectalis) i que, en diversos
llocs de Catalunya, esta suposant una seriosa ame-
naca per a la supervivéncia de |'especie. També hi
podem trobar la coronil-la boscana (Hippocrepis eme-
rus), una lleguminosa de flor groga, facilment iden-
tificable per presentar I'ungla de I'estendard (petal
superior) molt més llarga del que seria normal en
una corol-la papilionada. | també hi és frequent el
lligabosc etrusc (Lonicera etrusca), una caprifoliacia
autoctona, enfiladissa, que es caracteritza pel fet de
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Pericd (Hypericum perforatum).

presentar dues bractees soldades a la base d'una
inflorescencia clarament pedunculada (a diferéncia
de L. implexa - no present en aquesta ruta -, la inflo-
rescéncia de la qual és séssil).

Pel que fa a I'estrat herbaci, i també a la vora del
cami on tenen la llum suficient per créixer, hi tro-
bem, entre d’altres, el card d’ericd (Echinops sphaero-
cephalus), una composta amb grans inflorescencies
esferiques i terminals formades sorprenentment, i
com és propi d'aquest genere, per estrets capitols
uniflors. La blenera (Verbascum lychnitis), que junta-
ment amb V. nigrum (comentat al tram anterior) i
d'altres plantes del genere Verbascum, han estat de-
nominades herbes bleneres perque, pel seu alt con-
tingut en mucilags, antigament servien per fer els
blens dels llums d’oli. La cerverina (Catananche caeru-
lea), composta caracteritzada, sens dubte, per les
bractees totalment escarioses dels seus capitols flo-

Capferrat (Cirsium monspessulanum).

rals. L'herba blava (Polygala calcarea), una poligalacia
amb propietats mucolitiques, expectorants i anti-
tussives, que destaca pel color blau intens de les
seves flors, d'aqui el seu nom comu. El pericod (Hy-
pericum perforatum), una hipericacia de la qual Ulti-
mament se'n ressalten les seves propietats
antidepressives i que, pel seu eficag efecte antiinfla-
matori, ha estat usada i encara s'usa per a I'elabo-
racio d'olis de cop. | la flor de la fam (Potentilla
neumanniana), en les tiges d'aquesta rosacia s'hi ob-
serven pels patents, que destaquen per ser més
llargs que el diametre de la mateixa tija.

A I'altra vora del cami, al peu d'un marge de pe-
dra que delimita els terrenys d'una granja i de
camps de pastura, hi trobem, entre d’altres plantes
que ja hem anat comentant, |'escabiosa blanca
(Cephalaria leucantha), una caprifoliacia similar a I'es-
cabiosa (Scabiosa atropurpurea) perd amb els capitols
constituits per flors de corolla blanca. També hi
podem trobar el traspic perfoliat (Noccaea perfoliata),
una crucifera de silicula angustisepta, similar a la del
sarronet de pastor (Capsella bursa-pastoris), perd amb
les fulles de la roseta basal practicament enteres, en
comparacio amb les pinnatipartides del sarronet de
pastor. En acabat el marge, una tanca de filat el
substitueix; darrere d’ella, s'hi troba una petita bas-
sa amb aigua corrent que proporciona la humitat
necessaria perque hi visquin el capferrat (Cirsium
monspessulanum) i la menta blanca (Mentha longifolia).
La primera d’elles pertanyent a la familia de les
compostes i la segona a la de les labiades. Final-
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ment, cal destacar que, entre les pedres de les pa-
rets del marge esmentat, és relativament facil iden-
tificar-hi les frondes de la falguereta de cingle
(Asplenium fontanum).

Armica (Pentanema salicina).

Al final de la baixada i en el tram seguent de la
ruta (del punt D al E del mapa), I'habitat i la flora és
similar a la del primer tram del transsecte. Aixd no
obstant, en la zona de transicio, val la pena menci-
onar com a novetat Mantisalca salmantica, una com-
posta de mida considerable i port lax, que ha estat
tradicionalment emprada per a I'elaboracié d’es-
combres casolanes, d'aqui que també rebi els noms
populars d'herba escombrera o raspallera. A tocar
d’ella, és facil observar-hi una poblacié de Pentane-
ma salicinum, aquesta és una composta amb capi-
tols de ligules primes i grogues, que s'ha emprat en
locions d'Us extern com a antiinflamatoria i antialgica,
coneguda per aquesta virtut amb el nom comu d'arni-
ca (per similitud amb les propietats d'Arnica montana).

Aquest és, sens dubte, un dels indrets que més
m'agrada de la ruta. | és que si feu la passejada de
bon mati i procureu sortir amb cautela de la zona
de transicio, avancareu per una baixada amb alguns
oms (Ulmus minor) i des d’on podreu gaudir, si teniu
sort, de la visio d'un grupet de cabirols (Capreolus ca-
preolus) que sovint hi pastura. Es increible, un cop
s'adonen de la nostra presencia, la longitud dels
salts que son capacos de fer i la rapidesa amb que
s'escapen. Arribant a pla i situats ja a tocar del
camp de pastura, hi podem identificar tres grami-
nies més: la civada borda (Avenula pubescens), el dac-
til (Dactylis glomerata) i la cua de quilla (Bromus
hordeaceus), que acompanyen altres plantes de port
herbaci, com ara el panical comu (Eryngium campes-
tre), una umbel-lifera I'arrel de la qual té propietats
diuretiques, expectorants i sudorifiques. La milfulles
(Achillea millefolium), una composta de capitols petits,
amb flors blanques, que ha estat ampliament usada
com a planta remeiera, tant per via topica com per
via interna, per les seves multiples propietats. Final-
ment, el card d'ase (Cirsium vulgare), un card (familia
de les compostes) de capitols araneosos i corol-les
purpuries que destaca per la seva alcada (pot
superar el metre i mig), i es caracteritza per la llarga
decurrencia de les seves fulles.

Al final d'aquest tram i havent arribat ja al punt
E del mapa, agafarem el trencall que ens porta cap
al punt F, definint aixi un apendix a la ruta que, tot i
marxar del trajecte principal, val la pena fer-lo per-
qué ens endinsem en un petit sotabosc forca humit
i ombrivol. Just al seu inici hi trobem dos o tres
peus de pomera borda (Malus sylvestris) i un d'ar¢
blanc (Crataequs monogyna) que sorprén, aquest ul-
tim, pel seu port ben bé arbori. Ambdues especies
pertanyen a la familia de les rosacies. Les pomes de
la pomera borda, considerades el fruit originari del
pecat en collir-lo Eva per oferir-lo a Adam, antiga-
ment es consumien; sén realment beneficioses per
la seva aportacio vitaminica i mineral, aixi com pel
seu alt poder antioxidant, a més de contribuir a una
bona salut gastrointestinal, gracies a la fibra que
contenen. Pel que fa a I'ar¢ blanc, cal dir que se |i
han demostrat propietats reguladores de la pressio
arterial, per la qual cosa sol ser un bon aliat en pa-
tologies de naturalesa cardiovascular.

Es genera, a partir d'aqui, un discret microclima
en el qual s'hi fan algunes especies que no trobem
més, al llarg d'aquesta ruta. Com ara I'herba de
Sant Benet (Geum urbanum), una rosacia de port her-
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Ar¢ blanc (Crataegus monogyna).

baci i flor groga que, en contenir una alta concen-
tracio en tanins, ha estat emprada tradicionalment
com a hemostatica i antidiarreica. Chelidonium majus
(herba d’orenetes), papaveracia, també de flor gro-
ga, rica en alcaloides que li proporcionen una accié
antiespasmodica intestinal, de les vies biliars i de
I'arbre respiratori (laringoespasmes i broncoespas-
mes). Crepis setosa, una composta d'inflorescéncies
corimboses i flors grogues, que presenta pilositat
forca llarga i patent gairebé per tota la planta,
d'aqui el seu epitet especific (setosa). Hepatica nobi-
lis, una bonica ranunculacia que des de I'antiguitat,
per les seves fulles trilobulades i, sequint la teoria de
les signatures, ha estat usada com a estimulant del
funcionament hepatic i com a hepatoprotectora;
d'aqui que, popularment, sigui coneguda amb el
nom d'herba fetgera. Per acabar, cal destacar-hi la
presencia d'una graminia més, Melica uniflora.

Sortint de la petita massa bosquina i retornant al
trajecte principal de la ruta, ens disposem a em-
prendre el penultim tram de la ruta (des del punt E
al G del mapa). A I'inici d'aquest, observarem facil-
ment un esbarzerar que recorre el lateral dret del
cami. Una vora en la qual, d’alguna manera, sovint
s'hi acanala aigua i en qué hi podem trobar primer
el romeguerd (Rubus caesius) i, més endavant, I'es-
barzer comu o romeguera (Rubus ulmifolius), ambdu-
es rosacies facilment diferenciables si ens fixem en
les fulles; la segona presenta fulles compostes de
cinc foliols (llevat les fulles superiors, que en poden
tenir tres) amb el revers blanc-grisos, mentre que les

fulles del romeguerd es componen sempre de tres
foliols amb el revers de color verd. Podriem dir que
aquest és un tram pedagogic, des d'un punt de vis-
ta botanic, perque, a més de permetre’ns comparar
les diferéncies morfoldgiques entre aquests dos es-
barzers, en pocs metres acumula tres especies del
genere Campanula; no cal ni dir que aquest genere
deu el seu nom a la forma de campana de les flors
de les espeécies que classifica. Hi trobem: la campa-
neta blava (Campanula persicifolia), la campaneta de
bosc (Campanula trachelium) i la campaneta repunxi-
forme (Campanula rapunculoides). De les tres, la cam-
paneta blava es diferencia clarament per les seves
fulles llargues i estretes (estretament oblanceola-
des). Les altres dues presenten fulles forca més am-
ples i les podem distingir perque la campaneta
repunxiforme fa inflorescéncies unilaterals, amb les
flors pendules i els I0buls dels calzes reflexos, a di-
feréncia de les inflorescéncies de la campaneta de
bosc, que no son pas unilaterals, presenten les flors
patents i els lobuls dels calzes, val a dir que amb pi-
lositat hispida, sén erectes. També al llarg d'aquesta
vora del cami hi trobem nombrosos peus d’herba
d‘all (Alliaria petiolata), una crucifera alta (pot arribar
a un metre d'alcada) que fa olor d'all, d'aqui el seu
nom comu i el nom del géenere. Junt amb I'herba
d'all, també s'hi troba Urtica dioica (ortiga gran),
una urticacia forca abundant, tipica de llocs humits,
la fulla de la qual té propietats ditrétiques i lleuge-
rament hipoglucemiants; I'arrel, a més de propietats
didrétiques, també en té d'antiinflamatories (amb
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accio especifica sobre el teixit prostatic). Igualment,
en aquest tram, s’hi compta un parell de graminies més
de les comentades fins ara, el gramet de bosc (Poa ne-
moralis) i el fenas de bosc (Brachypodium sylvaticum).
Gairebé al principi de l'altra vora del mateix
tram, sobta trobar-hi una mota de clavell de pastor
(Dianthus hyssopifolius), una cariofil-lacia inconfusible
per la bellesa dels seus petals laciniats que es te-
nyeixen d'un color rosa més aviat clar. I, un altre
cop, la pedagogia d'aquest tram es posa de mani-
fest incloent, practicament juntes, dues ranunculaci-
es del genere Clematis per tal de poder-les comparar;
I'herba bormera (C. recta) i la vidalba (C. vitalba). La
primera destaca, tal com indica el seu nom cientific,
per les seves tiges rectes i erectes, mentre que la se-
gona les té volubles i enfiladisses. També les podem
diferenciar tallant un trosset de tija i observant-ne la
seccio; C. recta té la tija fistulosa i C. vitalba la té ple-
na. Ambdues presenten fulles pinnaticompostes, la
qual cosa les diferencia, clarament, de C. flammula
(no present a la ruta) que les té bipinnaticompostes.
Acabant aquest tram, ens situem en un gran ei-
xamplament del cami, i enmig d'una petita cons-
truccio humana per a I'encanalament d’'aigua (que
ja no es fa servir), hi trobem la canabassa (Eupatori-
um cannabinum). Aquesta és una composta que dis-
posa els seus estrets capitols en corimbe, i que rep
I'epitet especific cannabinum per la similitud de la
seva fulla amb la del canem. Aqui també hi trobem
el satquer (Sambucus nigra), una adoxacia d'inflo-
rescencies corimbiformes denses, formades de flors
blanques i que tradicionalment ha estat utilitzada
pel tractament del refredats i simptomatologia gri-
pal. I, prop del sauquer, la matajaia (Epilobium hirsu-
tum), una onagracia visiblement tomentosa que,
d’entre altres propietats, s'ha comprovat que és Util
per a l'alleujament de la simptomatologia urinaria
associada a la hiperplasia benigna de prostata. Aixi
arribem, en aquest punt del nostre recorregut, a la
riba del riu Cardener. A uns metres del riu, en una
vora de vegetacio més o menys densa, s'hi pot tro-
bar, entre d'altres espécies, el donzell bord (Artemisia
verlotiorum), una composta molt semblant a A. vul-
garis i que se'n diferencia perqué els segments de
les seves fulles superiors son més llargs i estrets,
perqué és estolonifera i perque les bractees involu-
crals dels seus capitols son glabrescents (l'altimira
les té piloses i no és estolonifera). Si ens atansem a
la riba i hi passegem una mica, molt probablement
observarem un parell d'orquidiacies que hi solen

créixer i que, ben segur, delectaran la nostra vista si
tenim la sort de veure-les florides: Epipactis palustris i
Dactylorhiza maculata. També és facil que hi trobem
I'herba prima (Asperula cynanchica), una rubiacia que
amb les seves tiges extremament fines, i port molt
lax, fa justicia a com la tradicio popular I'ha bateja-
da; a aquesta planta, tradicionalment, se li han atri-
buit propietats dilrétiques, antiséptiques urinaries,
digestives i hepatoprotectores. Més facilment enca-
ra, hi podrem observar la pota de cavall (Tussilago
farfara), una composta, de port herbaci i capitols
grocs, que tradicionalment ha estat considerada

Campaneta blava (Campanula persicifolia).

una de les millors antitussives, basicament, per I'ac-
tivitat emol-lient dels seus mucilags sobre la mucosa
orofaringia. Finalment, cal destacar un parell
d’especies de port arbori: la sarga (Salix elaeagnos
subsp. angustifolia), les tiges vermelloses de la qual
han estat usades en cistelleria de manera similar a
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com es fa amb la vimetera (Salix viminalis), i el freixe
de fulla gran (Fraxinus excelsior), que, pel fet de tenir
les gemmes de color negros, es diferencia clara-
ment del freixe de fulla estreta (Fraxinus angustifolia),
que les presenta brunes.

Mentre busquem les orquidies esmentades ens
adonarem que, si sequim el trajecte principal de la
nostra ruta, trobem un petit pont de fusta que ens
permetra passar a l'altra banda de la riba (punt G
del mapa). Cal dir que el pont no esta en bon estat,
té algunes travesses trencades i trontolla considera-
blement en traspassar-lo, indicadors ambdds que
I'estructura no és prou estable (fa temps que s'hau-
ria d'haver reformat). S'hi pot passar amb compte,
pero és més segur descalgar-se i traspassar el riu ca-
minant, gaudint de la frescor de I'aigua en els tur-
mells. Sigui com sigui, un cop traspassat el riu, som
ja en I'Ultim tram del trajecte que plegats hem em-
pres. En aquest, la majoria de les especies que
anem trobant ja les hem comentat, pero n'hi apa-
reixen algunes de noves. En el camp que podem
trobar a la dreta, s’hi compten innumerables escar-
dots (Dipsacus fullonum), una caprifoliacia de gran mi-
da, tipica dels llocs humits, que crida sempre
I'atencié pels seus grans capitols ovoido-oblongs,
replets de flors violacies i ultrapassats per algunes
de les llargues bractees que el sustenten. També
aqui cal destacar la preséncia de I'herba de Sant
Roc (Pulicaria dysenterica), una composta de capitol
groc, radiant i de fulles sessils, tipica de llocs humits,
gue havia estat usada per combatre la diarrea i la
disenteria, d'aqui el seu epitet especific. En el ma-
teix cami, val la pena fer incis en alguns peus de
I'anomenada campanes (Campanula glomerata), una
campanulacia que, a diferéncia de les tres especies
del mateix génere que hem vist en el tram anterior,
té les flors sessils (0 gairebé) agrupades en inflo-
rescencies glomerulars a I'apex de les tiges, d'aqui
el seu epitet especific (glomerata). També és interes-
sant destacar certa abundancia de caps de burro
(Centaurea jacea), una composta de capitol rosado-
purpuri que destaca per les bractees, de color dau-
rat i marge escarios, que conformen un involucre
allargat d'una bellesa caracteristica.

Acabant de pujar el pendent suau d'aquest
cami, arribem ja al final de la ruta (punt “Fi” del ma-
pa). Aqui ens situem en una mena de petit torrent
que ben segur desaigua durant els episodis plujo-
sos, tot i que sembla de petit cabal. Aquest potser
és el lloc més bonic del nostre trajecte, perque s'hi

defineix una clariana que enllaca amb una avellane-
da. En la franja intermédia entre ambdues, on I'om-
bra i la claror semblen competir en desigualtat de
condicions a diferents hores del dia, hi trobem una
poblacio, val a dir que impressionant, d'herba mel-
sera (Lysimachia ephemerum). Aquesta és una pri-
mulacia que destaca per la seva mida (fins a un
metre i mig d'alcada) i pels seus llargs raims termi-
nals (de fins a 30 cm) que s’erigeixen fent gala d'in-
nombrables flors blanques. Realment és precios
veure aquesta multitud de peus florits, més o menys
alhora, emparats per I'avellaneda de fons i contras-
tat, tot plegat, amb la tonalitat purpuria dels capi-
tols dels capferrats i amb les pinzellades grogues
que les herbes de Sant Roc destrament hi tracen.

Tot gaudint d’aquest espectacle per als nostres
sentits, concloem aquest agradable passeig per la
ruta que a l'inici us proposavem. Us convidem a fer-
la realitat.

Francesc Caralt Rafecas, president de Flora Catalana.
Més...
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PLANTES | PAISATGE A
L'ESPLUGA DE FRANCOLI.

ELS RESULTATS D'UNA INVESTIGACIO
HISTORICA | ETNOBOTANICA.

, 1 Autors: Guillem
Figueras Moreu i
Natacha Filippi

Any: 2021

Editorial: Museu de la
Vida Rural

Aquest projecte va néixer a la primavera del 2019, ar-
ran d’'una reunié entre la nostra cooperativa, Els Corre-
marges, i el Museu de la Vida Rural de I'Espluga de
Francoli, un centre de memoria i reflexié al voltant de la
transformacié sostenible des del moén rural. Aquell dia
vam decidir dur a terme una recerca etnobotanica sobre
el poble de I'Espluga i el seu entorn, amb diversos objec-
tius. La idea principal, la base del projecte, era recuperar
la memoria sobre les plantes i el paisatge en una zona on
encara no s'havia fet cap estudi etnobotanic sistematic.
Ens semblava també interessant desenvolupar una meto-
dologia de recerca tant etnobotanica com historica, pro-
pera a la microhistoria i a I'analisi d'un univers local que
tingués en compte aspectes com les dinamiques socioe-
conomiques, l'evolucié cultural de les relacions amb el
paisatge, les migracions de coneixements o la perspectiva
de genere. Finalment, voliem que el retorn dels resultats
a la comunitat anés més enlla d'un informe o un article, i
que permetés la creacio d'un jardi etnobotanic dins el re-
cinte del Museu de la Vida Rural.

Aixi és com vam iniciar els treballs de prospeccid en
paral-lel al disseny i la creacio del jardi etnobotanic, que
s'anava nodrint de les dades obtingudes gracies a les
entrevistes i I'analisi de les fonts escrites. Vam parlar amb
una quinzena d’informants, repartits en sis entrevistes
individuals a I'Espluga de Francoli i dues entrevistes gru-
pals, una a Fulleda i una a Passanant. La recerca també
es va completar amb les informacions i reflexions que
sempre recollim, de manera més informal, durant les
passejades etnobotaniques que organitzem i les nostres
converses amb gent dels pobles de la Conca de Barbera,
I'Urgell i les Garrigues. Després d’aquesta primera fase
d’entrevistes, teniem previst organitzar un seguit de ta-
llers de memoria popular al jardi etnobotanic recentment

creat. Amb aquests tallers hauriem completat la recu-
peracio de la memoria oral al voltant de les plantes i el
paisatge, alhora que transmetiem els coneixements po-
pulars i les practiques associades a les generacions més
joves. Aquesta segona fase no es va poder dur a terme,
a causa de la pandémia de la COVID-19, i ha quedat
posposada.

El nombre d’informants que fonamenten el llibre és
forca limitat, si ho comparem amb les desenes d’entre-
vistes que habitualment es fan en el marc de treballs
estrictament etnobotanics. Tot i aixd, més enlla del fet
que la pandemia ens va obligar a suspendre la segona
fase de prospeccio, teniem la voluntat d’adoptar una
perspectiva microhistorica, que busca recrear I'evolucio
d’universos locals a través de I'analisi de I'entorn, les
sensibilitats i les percepcions, més enlla d'una analisi
quantitativa. Per aix0, vam completar aquest treball
d’historia oral amb fonts escrites diverses, des dels cap-
breus i ordinacions fins als estudis d'historia i d'etno-
botanica locals, aixi com la bibliografia més general al
voltant de la historia social i I'etnobotanica.

Aquest treball de prospeccid i analisi de dades va
permetre |'elaboracid d'un primer informe, finalitzat a
I'estiu del 2020. Al desembre del 2021 es publicava el
llibre i al marg del 2022 en feiem la primera presentacio,
sempre en col-laboracié amb el Museu de la Vida Rural.
A través dels sis capitols, explorem, amb dades des del
segle Xil fins al segle XXI, I'evolucio del paisatge, de
I'aprofitament dels recursos del bosc, de I'agricultura i
d‘altres oficis vinculats amb les plantes. En els dos dar-
rers capitols ens endinsem en una esfera més intima i
quotidiana, i parlem de les plantes que han tingut un
paper important en I'alimentacio i la medicina humanes,
I"alimentacié animal i la veterinaria, I'artesania domesti-
ca i I'imaginari col-lectiu. Tot i que de manera forca breu
i sintética, sovint en forma de pinzellades, aquesta ex-
ploracié historica ens ha permés esbossar el vincle entre
les plantes, el paisatge i els diferents components d'una
comunitat, analitzar les representacions i construccions
socials en clau de génere i la importancia de la migracio
dels coneixements en la construccié d'un patrimoni et-
nobotanic local.

Mentre anavem fent la recerca i redactant el llibre,
les plantes del jardi arrelaven i creixien. Avui hi viuen
més de 200 taxons, repartits en onze zones al voltant
d'un hort agroecoldgic de varietats locals. Per a cada
especie botanica, un cartellet amb icones n‘indica els
noms cientific i popular aixi com els seus usos etno-
botanics. Hem recreat diferents ambients perqué els vi-
sitants puguin descobrir les plantes ruderals, de
matollar, de vora de riu, de marge o de sotabosc, i la
importancia que han pogut tenir dins la vida quotidiana
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TINTA VEGETAL.

FABRICA LA TEVA PALETA DE COLORS A
PARTIR DE FLORS, FRUITS SILVESTRES,
FULLES | ARRELS TOT PASSEJANT PELS

CAMINS DEL TERRITORI.
: Autora: Lourdes Ral

Any: 2022

Editorial:
Ajuntament de
Llagostera

TINTA VEGE

FABRICA LA TEVA Vlm‘h DE COLORS A ARTIR DE
(FLOKS, PRUITS SILVESTRES, FULLES 1 ARRELS TOT
ISEIANT PELS CAMINS DEL TERRITORI

Segurament, de la meva etapa de monitor en cases
de colonies i en casals d’estiu, em va quedar sempre en
el pensament com podriem treballar amb les pintures
des d'un punt de vista més sostenible. No trobava gens
coherent recorrer sempre a les tintes quimiques quan re-
alitzavem projectes el missatge dels quals sempre porta-
va, de forma directa o indirecta, uns valors de respecte
per I'entorn i del que aleshores eren les revolucionaries
3R. Aquesta inquietud em va apropar a alguns experi-
ments molt poc reeixits i molt complicats i, en alguns
casos, més toxics que les temperes que féiem servir.
Aquests pensaments em van tornar el dia que em van
comentar que havia sortit un llibre titulat Tinta Vegetal,
editat per I'Ajuntament de Llagostera, que lautora,
Lourdes Ral, havia escrit durant el confinament més es-
tricte del 2021 i que havia sortit publicat I'any 2022.

Amb aquestes premisses us he de dir que no n’espe-
rava gaire, del llibre, perd el més gran de la vida son les
sorpreses positives que sorgeixen dels nostres errors: el
llibre Tinta Vegetal, d'entrada, és una obra d'art, amb
unes il-lustracions i fotografies que enamoren, i un paper
que amb ens transporta a la natura.

de la zona els ultims segles. El jardi etnobotanic, igual
que tot el Museu de la Vida Rural, vol ser un lloc de
memoria viva, on aprenem del passat per reflexionar so-
bre el futur, amb I'esperanca que ens ajudi a imaginar
noves maneres de relacionar-nos amb el paisatge que
ens envolta.

Guillem Figueras Moreu i Natacha Filippi. Socis de la
cooperativa £fs Corremarges. Aquesta és una cooperativa
de treball associat dedicada a la recuperacié i divulgacio
dels coneixements populars sobre la flora i el paisatge.

El contingut també és sorprenent. Obrir aquest llibre
equival a descobrir una proposta de com fer pintures de
colors amb diferents arrels, fruits, fulles i altres materials,
tot ben estructurat per estacions, de manera que po-
drem, a I'hivern, fer tinta a partir d’arrel de plantatge; a
la primavera, a partir de romani, espigol o malva; a I'es-
tiu, amb salc o flor de nit, entre d'altres; i a la tardor, a
partir d'agalles o gavarrera. A més, |'autora també pro-
posa utilitzar les restes alimentaries de casa. En aquest
apartat hi trobareu aliments vegetals més globals i
menys sostenibles, perd que, de forma molt coherent,
posats en un apartat separat no emmetzinen el missatge.

El llibre és ideal si us inicieu en el mon de la tinta ve-
getal, ja que és molt introductori, té unes explicacions
molt clares i algunes pistes per si voleu aprofundir en el
tema. Quan n'acabeu la lectura, a més de gaudir amb
les il-lustracions, entendreu molt millor el mén dels tints
vegetals, a més de poder experimentar amb 39 receptes.

Si hagués de criticar algun aspecte d'aquest llibre,
qgue com ja veieu, m'ha encantat, seria que no queda
clar si les tintes poden ser utilitzades per a altres usos a
més de la pintura d'aquarella i si les tintes sén fruit
d’una recerca bibliografica, de converses amb padrins o
de la simple experimentacio.

Us animo a aconseguir-ne un exemplar d'aquest lli-
bre perque pugueu experimentar.

Lluis Marmi i Fuentes (Cardona, 1973). La definici6 amb
la qual em sento més comode és “activista cultural”. No
obstant aixd, de moltes professions i formacions
m‘agradaria destacar la meva trajectoria dins de les
activitats de cultura tradicional (formant, organitzant
esdeveniments, col-laborant amb associacions, fent de
music, etc.). Aquest activisme cultural, justament, em va
portar I'any 2007 a crear Tradillibreria, una llibreria
especialitzada en cultura tradicional on, evidentment,
I'etnobotanica hi té un espai privilegiat. Ens podeu trobar
a www.tradillibreria.com i amb I'etiqueta @tradillibreria a
les xarxes socials. Més ...
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EDICIO DE NOVES GUIES DE CAMP

FLORS DE MUNTANYA.

Autors: Ester Benitez Campins i

Flors

de muntanya

Carles Navarro Solsona
Any: 2022
Editorial: Farell

FARELL

Durant molts anys hem sortit a la muntanya fent ex-
cursions, observant, identificant i fotografiant les plantes
que trobavem al nostre entorn. Segur que no us expli-
quem res de nou, perqué aixd mateix és el que fa tot-
hom de Flora Catalana.

En una tarda de conversa, els guardes del refugi de
Prat d'Aguilé ens van animar a fer un recull de les plan-
tes més interessants que es podien trobar per aquella
contrada. El varem escriure amb un llenguatge divulgatiu
perqué el pogués consultar tothom, imprimint-lo en
format DinA4 i deixant-lo en un arxivador al refugi on,
encara avui, hi ha l'original per consultar-lo. Més enda-
vant va sorgir la idea d'ampliar i millorar aquest treball i
publicar-lo. L'any 2008 el varem editar com a guia de
camp a Edicions de I'Albf, amb el titol Flora del Parc
Natural del Cadi-Moixerd, 100 flors i plantes.

Fer una guia d'aquestes caracteristiques comporta
temps, molta feina i revisions continuades, pero et deixa
un bon regust i ganes de tornar-hi. Aixi que I'any 2014,
amb ['amic Marc Sola, editarem a Cossetania Edicions
una altra guia de camp, aquesta vegada exclusivament
d'orquidies, Les orquidies del Bergueda, amb la intencid
de donar a conéixer les diferents espécies d'aquesta
familia que es podien trobar a la nostra comarca, i aixi
complementar altres treballs similars fets a altres comar-
ques. Son estudis fets sense anim de lucre, només per la
satisfaccio personal de tenir uns llibres publicats i fo-
mentar la divulgacié d'allo que ens apassiona.

Uns companys nostres, Josep Padullés, Carles Espelt,
Lluc Escanez i el malaurat Esteve Sais, ens van parlar de
I'associacio Flora Catalana i ens van comentar la intencio
de formar un punt local al Bergueda. Aixi, doncs, vam
poder conéixer moltes altres persones amb les quals
compartim la nostra aficio. Alguns dels components
d'aquest grup van editar, I'any 2019 a Edicions de I'Albi,
Plantes de la Serra de Queralt.

Darrerament, I'editorial Farell ha publicat una col-lec-
Ci6 de guies de camp de natura que inclouen diferents
tematiques, titulada Natura Essencial. Es tracta d'unes

BOLETS DE PRIMAVERA A TARDOR.
Autors: Lluc Escanez Montferrer
Any: 2022

Editorial: Farell

Bolets

de primavera a tardor

FARELL

guies senzilles, de petit format, amb un llenguatge facil
d'interpretar i pensades més aviat com a introducci¢ al
naturalisme. Fa pocs mesos, es van posar en contacte
amb nosaltres, perqué buscaven autors per fer-ne una
de plantes silvestres. També demanaven escriure una
guia de bolets i els vam proposar el nostre company
Lluc Escanez, un bon entés en aquest camp.

D'aquest fet han sorgit dos treballs senzills, perd
molt visuals, amb fotografies d'alld més descriptives.

La guia de la qual n’és autor en Lluc es titula Bolets
de primavera a tardor. Es una obra que dona a conéi-
xer la major part dels bolets que es poden trobar a Ca-
talunya, amb informacio dels habitats, parts dels bolets,
formes de conservacio, etc., amb un total de 58 espéci-
es, entre comestibles, no comestibles i toxiques.

La nostra guia es titula Flors de muntanya i conté
56 fitxes de plantes, distribuides per ambients diferents:
boscos, matollars, molleres, prats, roques i ruderals. Ca-
da fitxa inclou la descripcid de la planta, I'habitat, la
distribucio i I'epoca de floracio, informacions comple-
mentades amb dades d'altres especies relacionades. A
la guia hi trobarem més de 140 fotografies, algunes ce-
dides per Marc Sola.

Aquestes guies corresponen als nimeros 5 i 6 de la
col-leccié esmentada, Natura Essencial, i les podeu trobar
en llibreries o bé al seglient portal web: farelleditors.cat.

Lluc Escanez. Llicenciat en farmacia, va fer de professor
de cicles formatius de grau mitja (CFGM), i actualment és
jubilat. Soci de la Societat Catalana de Micologia. Membre
del grup local del Bergueda de Flora Catalana.

Ester Benitez. Llicenciada en biologia, professora de se-
cundaria. Membre del grup local del Bergueda de Flora
Catalana.

Carles Navarro. Naturalista autodidacte, aficionat a la fo-
tografia de natura. Membre del grup local del Bergueda
de Flora Catalana.
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ARBOLES URBANOS.
GUIA VISUAL DE IDENTIFICACION.

Autor: Jordi Roy Gavarra
Any: 2022

Editorial:Jordi Roy Gavarra
(jordiroyg@yahoo.es)

Arboles urbanos

Jordi Roy Gabarra

Sovint, passejant per les nostres ciutats i pobles, ens fi-
xem en els arbres que trobem plantats en carrers, parcs i jar-
dins. | ens desperten curiositat ja sigui pel seu port, per les
seves fulles o per les flors. En ser arbres plantats per guarnir
els carrers, solen ser espécies foranes ben vistoses, habitual-
ment de paisos tropicals, fet que accentua el nostre desco-
neixement. Quin arbre pot ser? Quin nom té? Podem
respondre aquestes preguntes amb I'ajuda del llibre que
presentem a continuacid. Amb Arboles urbanos, guia visual
de identificacion, Jordi Roy ens vol mostrar els caracters que
ens permetran identificar les espécies arbories que trobem
en entorns urbans. Nascut a Tremp, I'autor és enginyer tec-
nic agricola i enginyer de forests. Aquesta formacio, com-
pletada per la seva tasca al Departament de gestio d’Arbrat,
Parcs i Jardins de I'’Ajuntament de Barcelona i per la seva
gran aficié a la fotografia, li ha donat un bon bagatge per
fer realitat diversos projectes. Alguns dells son la publicacio,
el 2019, de la Guia de bolsillo de los arboles de Barcelona
(coautor, Ed. Mundi-Prensa) o la pagina web vadearbo-
les.com (https://www.vadearboles.com/). També és autor de
fotografies de I'atles de biodiversitat de Barcelona.

La fotografia és sovint el millor aliat a I'hora de reconei-
xer alguna espécie i, certament, aquest nou llibre, amb més
de 1.500 excel'lents imatges de 245 arbres, ens hi ajudara.
L'edicié és en un format més aviat petit, en castella, i de
tapa tova ben manejable. Esta estructurat en fitxes amb
una breu descripcié de I'espécie, el nom cientific i els co-
muns en diverses llengues, I'origen, I'epoca de floracid i un
apartat anomenat determinacion amb el detall o els detalls
que s'han volgut destacar per facilitar la identificacio. A ca-
dascuna hi trobarem sis imatges: port, fulles, flors, fruits,
escorca i la d'algun detall remarcable. Les especies s'han
agrupat segons la morfologia de les seves fulles, dividint-les
en quatre tipus basics: aciculars o esquamoses, simples,
compostes i de palmeres. Les dotze primeres pagines cons-
titueixen un practic index visual basat en la imatge de la
fulla, que la relaciona amb la pagina on hem de trobar
I'especie en concret, i que ens permetra situar-nos rapida-
ment. L'agrupacié per tipologia de fulles, la paginacié es-

trategica d'alguns arbres semblants i el caracter que es
destaca a l'apartat determinacion ens permeten veure les
diferencies entre espécies molt properes i facilitar-nos la
tasca d'identificacié. Cal dir que el llibre no només conté
especies exotiques, com podria semblar a priori, sind que
inclou també arbres autoctons que, gracies a la creixent
conscienciacio, cada vegada s'estan plantant més en am-
bits urbans.

Podem concloure que aquest darrer llibre de Jordi Roy
és un bon company per a les nostres passejades urbanes;
ens ajudara a mirar amb altres ulls i a identificar aquestes
espécies arbories que en ser, la major part, al-loctones, no
podem observar fora d'un entorn urba.

Anna M. Oliva Casas és llicenciada i doctora en ciencies
(biologiques), amb especialitzacid en neurociencies, per la
Universitat Autonoma de Barcelona. La seva principal
aficié ha estat, des de sempre, tot el que es relaciona amb
la natura, sobretot en els camps de la botanica i
I'etnobotanica. Més ...

MALAS HIERBAS EN PLANTULA.
GUIA DE IDENTIFICACION.

Autors: Jordi Recasens
i Josep Antoni Conesa

Jordi Recasens
Josep Antoni Conesa

Any: 2021

Editorial: Edicions i
Publicicacions de la
Universitat de Lleida
(2a ed. revisada i
ampliada).

Malas hierbas
en plantula

Guia de identificacion

Les anomenades males herbes constitueixen un dels
principals agents causants de danys en els cultius, jun-
tament amb plagues i malalties. Poden arribar a provo-
car perdues de produccio del 25-30%, principalment en
conreus extensius, perd també tenen un efecte negatiu
en altres tipus de cultiu. Cada cop més, les noves nor-
matives prohibeixen o limiten, en pro del benefici comd,
I"aplicacio d'alguns herbicides amb certa toxicitat o per-
sistencia. ConseqUentment, els herbicides permesos,
més respectuosos amb el medi ambient, solen ser de
curta permanencia i d'espectre més restringit. Ambdos
factors obliguen els professionals a dissenyar plans de
desherbatge més complexos i més cars, per la qual cosa
és indispensable que gaudeixin d'un millor coneixement
pel que fa a la identificacio d’espécies de males herbes i
al seu cicle biologic, amb la finalitat d"optimitzar costos i
augmentar I'eficacia dels tractaments.
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Davant d'aquest repte en el sector agrari, i del canvi
en els plans d'estudis universitaris (I'any 1992) que per-
meteren incloure assignatures de malherborlogia a I'Es-
cola Técnica Superior de la Universitat de Lleida, dos
investigadors d'aquesta escola, Jordi Recasens Guinjuan i
Josep Antoni Conesa Mor, publicaren, el gener de 2009,
la primera edicioé d'aquest llibre. Des d'aleshores, els au-
tors han copsat la necessitat d'afegir altres especies a la
publicacio, ja sigui per no haver-les inclos inicialment o
per la seva capacitat invasora. Alhora, els canvis taxono-
mics i nomenclaturals que s'han anat produint en la
classificacio dels organismes vius, fruit d'estudis biomo-
leculars, també obligaven a una revisié d'aquesta prime-
ra edicio. D'ambdues necessitats en neix la segona
edicio, que fou publicada el desembre de 2021 i que
conté informacio sobre 330 especies de males herbes en
plantula.

Jordi Recasens és catedratic de botanica agricola i
malherbologia a la Universitat de Lleida i investigador del
centre CERCA-Agrotecnic, i ha dirigit diversos projectes
d'investigacio de convocatories europees i nacionals. Jo-
sep Antoni Conesa Mor és doctor en ciéncies biologi-
ques (UB), geoleg (UAB) i ambientoleg (UAB) i, des de
I'any 2013, és el director de I'’Arborétum-Jardi Botanic de
Lleida. Ambdos tenen una llarga trajectoria académica,
docent i en el mén de la recerca i, per tant, és un luxe
accedir als seus coneixements i experiencia, a través de
les pagines d’aquest llibre.

El llibre, en conjunt, esta orientat a la determinacio.
Aixd no obstant, en les primeres cent pagines hi trobem
deu temes que parlen, a grans trets, sobre la biologia de
les espécies de males herbes i sobre els conceptes ne-
cessaris que ens permetran saber interpretar els caracters
diferencials entre especies, tant de plantes monocoti-
ledonies com dicotiledonies. Ara bé, el cos principal del
llibre el constitueixen les fitxes de les més de 300 especi-
es, que ens en facilitaran la determinacié. Davant la
complexitat d'establir una clau dicotdmica per a plantu-
les, ja que canvien molt en poc temps, i per la dificultat
que suposa per al public en general utilitzar aquest tipus
d’eines, els autors han optat per un enfocament compa-
ratiu. Per a aconseguir-ho, s'han recolzat en multiples
imatges i dibuixos de gran qualitat, aixi com en les des-
cripcions que permeten establir comparacions afinades
entre plantules de diferents espécies. El llibre es comple-
menta amb un entenedor glossari d‘inestimable ajuda
per a la comprensio dels termes tecnics que no tinguem
prou clars.

Concloent, una publicacid completa, rigorosa i d'ele-
vada qualitat editorial i técnica, que esdevé una eina
d'aprenentatge i consulta indispensable per a tots
aquells professionals del cultiu i, a més, per a totes
aquelles persones que vulguin saber més de la nostra
flora (aficionats, docents, botanics, etc.), ja que s6n molt

poques les publicacions que ens ajuden a determinar
especies vegetals en estat de plantula.

Francesc Caralt Rafecas. President de Flora Catalana.
Més...

PLANTAS LEGENDARIAS.
50 PLANTAS QUE CAMBIARON EL MUNDO.

Autor: Stephen Harris
Any: 2021

Editorial: Rey Naranjo

50 PLANTAS QUE
\ CAMBIARON EL MUNDO

Els éssers humans, al llarg de la historia, han trans-
format les plantes que els han resultat Utils i han modifi-
cat I'entorn fisic per allotjar-les i cultivar-les. De forma
paral-lela, les plantes han produit canvis socials, econo-
mics, politics i culturals de gran abast a les societats hu-
manes. En aquest sentit, el que trobareu en aquest llibre
és la historia d'una cinquantena de plantes que han es-
tat decisives en moments clau de la nostra historia com
a especie, més enlla dels significats que hagin tingut per
a la cultura o els mites i llegendes. S'hi dedica un capitol
per a cada planta, on trobarem una magnifica il-lustracio
en blanc i negre per a cada especie ressenyada, una
descripcio de les seves caracteristiques i, sobretot, la se-
va historia social, que ens explica la importancia que els
vegetals han tingut en el desenvolupament economic i
social de la civilitzacio occidental.

L'autor, Stephen Harris, curador de I'herbari de la
Universitat d'Oxford, ens parla de la historia de plantes
com l'ordi, el cacau, el te, I'arros, la patata, la mandra-
gora, la canya de sucre o el teix, i ens exposa quin servei
han fet als humans, com els han ajudat, com els han
trasbalsat o com han influit en les seves construccions
socials i culturals. Ho fa amb un estil dinamic, amb
anecdotes i curiositats inedites i amb un llenguatge sen-
zill i proper que atrapa i captiva els lectors des del prin-
cipi del relat.

Pasqual Bernat. Doctor i master en historia de la ciencia
per la Universitat Autonoma de Barcelona, i s'ha
especialitzat en historia de les ciencies de la vida dels segles
XVIII i XIX. Es autor de diverses monografies i nombrosos
articles sobre aquest tema. http://www.xtec.cat/~pbernat/.
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