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Un aspecte oblidat de I'etnobotanica és el que fa referencia a I'edat infantil. Molts motius hi contribueixen, al-
guns de particulars com el fet que els mateixos informants han crescut i ara sén adults, i d’altres de comuns a
tota I'etnobotanica. Revisant la literatura hem trobat dos articles publicats no fa gaire que tracten el tema de
I'etnobotanica infantil. Aqui en fem un petit resum per despertar la vostra curiositat. L'un tracta la part mengivola

i I'altre la part més ludica.

ETNOBOTANICA INFANTIL

Les publicacions sobre I'etnobotanica i els seus aspectes relacionats

son ingents. Inclouen treballs de camp cada cop més extensos i preci-
sos, recerques on s'intenta validar cientificament els efectes suggerits
per les plantes usades tradicionalment, publicacions on es reflexiona

sobre els medicaments tradicionals i la globalitzacio, o les problemati-
ques al voltant de la divulgacio i la utilitzacid dels coneixements tradici-
onals d'una cultura especifica, aixi com treballs que s'interroguen sobre
I'essencia de la propia disciplina.

Un aspecte, pero, queda oblidat, el que fa referencia a les edats in-
fantil i juvenil. Les relacions que moltes persones, generacié rere gene-

racio, han tingut de petites amb les plantes i la natura, que han estat

I'origen d’experiencies i records que les acompanyen per sempre i que sén evocadors d'un mon idil-lic i fantasios,
que les han ajudat a créixer, a madurar, a aprendre a viure, mereixen la nostra atencio.

Dues publicacions ens introdueixen en aquest camp i ens porten cap a temps que molts de nosaltres recordarem.

ETNOBOTANICA INFANTIL
MENGIVOLA

Aquells aliments silvestres d'infants i adolescents.
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Per comencar us proposo una petita endevinalla:

Quin és I'arbre que fa fruita més petita
que un ciuro?
Primer és verda, després groga i per ultim
com un carbo.

“Des de mitjans del segle passat assistim a una mena
de buidatge progressiu de la memoria col-lectiva d'allo
gue anomenem etnobotanica”. Aixi comenca un article
interessant que fins aqui no cridaria I'atencié si no fos
per la paraula que segueix: infantil.

L'etnobotanica infantil practicament ha desaparegut.
Fa referéncia a una epoca en que practicament es vivia al
carrer. La relacio dels infants amb les plantes agafava
molts aspectes de la seva vida i era alhora una font
d'aprenentatges complementaris i, en algunes ocasions,
basics per al seu desenvolupament tant fisic (complement
alimentari en temps de pendria) com psicomotor, emoci-
onal o social. Per tant era polifacética, comprenia men-
jars, jocs, instruments musicals, rituals de transit en les
etapes vitals, etc. Es una relacié amb I'entorn que no tor-
nes a tenir d'adult, reflexionen els autors.

Afegeixen que, desgraciadament, “I'abandé del mon ru-
ral, trencar la transmissié oral intergeneracional ha creat una
separacié amb aquell mon tant fisica com emotiva i afectiva.”

Els autors es questionen, tractant-se del coneixement
d’una fase de la vida i no d’una situaci6 estable, si la gent
ha analitzat els propis comportaments etnobotanics de la
seva infantesa, ja que els joves d’ara no els tenen. Aixo
presenta un problema metodologic: es pot plantejar es-
tudiar ara una etnobotanica infantil? La resposta és ne-
gativa, i aleshores s'adonen que encara poden trobar
informadors, com ells mateixos, que formen part de I'Ul-
tima generacié que a la infantesa ha crescut al mén rural.
Els autors son, pero, adults, per tant es referiran a aques-
ta etnobotanica des de la perspectiva d'un adult que re-
corda quan era infant .
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No és un treball exhaustiu de camp, és un exercici de
records i de reflexid. Els testimonis van carregats de
components emotius situats al llindar de la nostalgia per
la pérdua d'un mon idealitzat, el de la infancia.

Ens parlen, no de gastronomia, sind de gastrosofia,
“dels sabers, sentiments i plaers associats a allo que es
menja; de com s'han fet servir aquests aliments al llarg
del temps i de I'espai, de les causes bioquimiques i fisi-
ologiques subjacents, de les parts literaries i pictoriques
implicades [...]".

Llegint I'article, reviurem les esgarrinxades de les bar-
disses quan anavem a collir mores (Rubus ulmifolius), re-
cordarem fruites no comercialitzades, dificils de trobar
com els murtrons (Myrtus communis), els lledons (Celtis
australis), els ginjols (Ziziphus jujuba), podrem retrobar
menges suculentes als marges dels camins amb el fruits
dolcos de les malves (Malva sylvestris), i ens adonarem de
com de rica ha estat la nostra relacié amb el mon vegetal.

Es un article molt ame i facil de llegir, on ens retro-
ben amb costums ja oblidats, amb sensacions perdudes i
emocions antigues, és un retrat, enfocant amb una lent
macro cada detall de I'experiéncia que et transporta al
passat viscut o imaginat.
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“En general els estudis d'etnobotanica han focalitzat
I'atencié en els oficis i necessitats dels adults [...],
aquests coneixements han entrat en un procés de
péerdua accelerada atribuible a causes diverses [...]. El
distanciament ha estat referencial, més que fisic, ja que
els que viuen al camp han perdut I'etnobotanica com a
part de I'imaginari col-lectiu generador de coneixement,
un aspecte en qué la pérdua ha estat més evident és en
el lligam amb el mén infantil | I'adolescencia.”

L'etnobotanica ludica “se centra en aquells jocs
infantils que tenen relaci6 amb les plantes i ens
ensenyen que ens sera Util a la nostra vida adulta. No
planteja cap retorn a un passat fantasiosament idil-lic
sind que recopila usos i costums relacionats amb les
plantes a unes determinades edats.”

Es un enfocament més racional que el de Iarticle
anterior, i més filosofic. Fa una separacid entre I'etno-
botanica que combina I'aspecte ludic amb el desen-
volupament psicomotor, observacional i admiratiu,
propiament entreteniment o paidia, i el de transit al mén
adult, on el comportament juganer combina amb
aprenentatges, rituals i valors de caracter social, com ara
la manufactura i construccid, I'ornamentacio, la caca, la
lluita, els ritmes i la musica (la paideia). Aquest article se
centra en la primera d'aquestes etnobotaniques.

Ens retorna als jocs amb les espigues del margall bord
(Hordeum murinum), o com d'importants eren els
elements naturals com el vent, complice necessari per a
alguns d'aquests jocs. Ens rememora I'admiracié que
provoca a la quitxalla la resistencia a l'aire i observar la
caiguda dels cossos; les activitats com fer volar el que
anomenaven helicopters, les samares o fruits alats de
I"Acer negundo; els jocs amb les flors dels Antirrhinum o
les tiges dels Equisetum que ens ajuden a desenvolupar
la psicomotricitat fina. Ens recorden I'atraccid del soroll
produit en rebentar els calzes inflats dels colitxos (Silene
vulgaris), o la juguesca d'esclafar la poncella de rosella
(Papaver rhoeas) per desvetllar el color que amaga: gall
o gallina? Fer girar els calzes endurits de I'eucaliptus
(Eucalyptus  globulus) permet ensinistrar les pinces
digitals. També existeixen jocs amb les flors de nit
(Mirabilis jalapa) que combinen equilibri i precisio.

Tot i que aquests jocs no poden competir amb
I'oferta ludica actual, si que poden complementar-la.
Permeten tenir contacte amb el mdn natural i alhora
contribueixen al desenvolupament emotiu i psicomotor.

L'article acaba amb el desig d'haver incrementat el
conjunt de recursos per gaudir amb fills, nets o alumnes,
encara que sigui a I'hort escolar, al pati o en un solar
abandonat si no tenim ocasio d'anar al camp.

I la resposta: lledo

Montse Gispert Negrell és metgessa, ha cursat estudis de
fitoterapia, plantes medicinals i aromaterapia a la Universitat
de Montpeller i d'homeopatia a la Universitat de Barcelona.
Ha desenvolupat la seva activitat com a metgessa homedpa-
ta i fitoterapeuta i actualment exerceix com a pediatra a la
sanitat pablica.Ha col-laborat en la divulgacid de la fitotera-
pia, plantes medicinals i etnobotanica en el Gremi d'Herbola-
ris de Catalunya i la Universitat de Girona entre altres
entitats. Més ...
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